Zakladni $kola a Mateiska §kola, Stefcova 1092, Hradec Kralové
Mateiska $kola Mrstikova 752 a Materska $kola Stefcova 1128

Provozni rad materské Skoly

C.j.: STEFC/898/2023

Na provozni poradé¢ projednéno dne: 22. 8. 2023

Na pedagogické radé projednano dne: 29. 8. 2023

Smérnice nabyva platnosti dne: 1. 9. 2023
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Smérnice rusi smérnici: STEFC/898/2022

Zpracovala: Mgr. Tatdna Metelkova, Ph.D., zastupce feditele pro MS
Schvalil: Mgr. Eduard Hlavka, feditel ZS a MS

Reditel Zakladni §koly a Mateiské Skoly, Stefcova 1092, Hradec Kralové v souladu
S ustanovenim § 165 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni, a § 7 odst. 2

zékona €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi, v platném znéni, jako statutarni organ
vydava

provozni Fad Mateiské Skoly, Stefcova 1128, Hradec Kralové (pracovisté Mateiska

$kola, Mritikova 752, Hradec kralové a Mateiska §kola, Stefcova 1128, Hradec Kralové)

1. Zakladni udaje

Stanovena kapacita MS: 158 déti

Pocet tiid: 6

Provozni doba: 6.15 — 16.45 hodin
ICO: 62694863

Reditel $koly: Mgr. Eduard Hlavka

Zastupce feditele pro MS:  Mgr. Tat'ana Metelkova, Ph.D.
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Prostorové podminky Skoly

Plocha pozemku i plocha heren a loznic je dle pozadavku vyhovujici stavajicimu poctu
deéti.

Pozemek matetské skoly je oplocen.

Vysazené rostliny, travnaté plochy a dfeviny jsou fadné udrzovéany. Pokos trav je
provadén v intervalech, které¢ zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

Prostorové podminky chodeb, Saten, pocet Saten a hygienickych zafizeni odpovida
pozadavkim vyhlasky ¢ 268/2009 Sb., o obecnych pozadavcich na stavby, v platném
znéni, & vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdelavani déti a mladistvych, v platném znéni.
Vzdélavaci a vychovny proces se uskuteciiuje ve tiidach a hernach u¢ebnach, o rozloze,
ktera odpovida hygienickym pozadavkim vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni.
Pro pohybové aktivity je vyuzivano i $kolni hfi§té a t&locviéna ZS Stefcova, ktera

vyhovuje stavebné technickym podminkam vyhlasky ¢ 268/2009 Sb., o obecnych

pozadavcich na stavby, v platném znéni.

Vybaveni §koly

Vsechna télesa Ustiedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou zajisténa kryty proti trazu.
Vsechny dvefe maji rozméry pozadované vyhldaskou ¢. 268/2009 Sb., v platném znéni.
Ve Skole nejsou umistény dvete kyvavé nebo turniketové.

Zasklend dveini kiidla a vSechny prosklené plochy v urovni dvefi jsou opatfeny
bezpecnostnim sklem a do vysky 1 metru jsou plna.

Podlahy tiid maji protiskluzovou tpravu, jsou snadno Cistitelné, matné a svétlé, podlahy
heren jsou kryty kobercem.

Ttidy jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlednuje té€lesnou vySku zaki.

Pfi pouzivani tabule musi byt dodrzena vzdalenost minimalné¢ 2 m od pfedni hrany
prvniho stolu zaka pied tabuli.

Na pocitacovych pracovistich jsou dodrzovany hygienické pozadavky na zobrazovaci
jednotky podle narizeni viady ¢. 361/2007 Sb., v platném znéni.

Ze tiid je ptistup alespon k jednomu umyvadlu s pfivodem studené pitné vody. Kde je

zavedena tepla voda, pak u vytokll v dosahu zakii nema teplotu vyssi nez 45 °C.
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Ucebny vytvarnych oborii jsou vybaveny difezem s pfivodem tekouci pitné studené a
teplé vody.

Vsechna hygienickd zafizeni jsou vybavena umyvadly s tekouci pitnou studenou a
teplou vodou, mydlem v davkovaci, rucniky na jedno pouziti nebo ru¢niky uréenymi
pro jedno dité, které se vzajemné nedotykaji a jsou pravideln¢ vyménovany, toaletnim
papirem, a odpadkovymi kosi v souladu s vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni.
Odvétrana uklidova komora s omyvatelnymi st€énami je vybavena vylevkou s pfivodem
tekouci pitné studené a teplé vody véetné odtoku vody a na kazdém dalsim podlazi
prostor s vylevkou s piivodem tekouci pitné studené a teplé vody vcetné odtoku vody a
odvétranym prostorem pro ukladani uklidovych prostiedkl a pomicek.

Lehétka pro odpocinek déti rozkladdaji provozni pracovnice V hernach, které slouzi i
jako loznice. Lehatka s lizkovinami a jsou snadno vétratelnd a omyvatelnd, lehkd a
nizka. Lehatka jsou opatiena matracemi podle pozadavkl hygienickych norem. Ve dvou
tiidach nejstarSich déti jsou pouze matrace. Lehatko ¢i matrace je oznaceno a urcena

pouze jednomu ditéti

Z.asobovani vodou

Pitnd voda je odebirdna z vetejného vodovodu v objemu, ktery odpovidd pozadavkim
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni.

Kontrolu pitné vody provadi spravce veiejného vodovodu.

Osvétleni

Vsechny tfidy jsou osvétleny dennim osvétlenim, které odpovidda normovym
pozadavkiim CSN 730580-1,3 — Denni osvétleni budov.

Pro Zaky se zrakovym postizenim nebo zrakovymi vadami je zajisténo denni osvétleni
odpovidajici specifickym potiebam podle stupné jejich postizeni.

V soustavé sdruzeného osvétleni denni a dopliujici umélé osvétleni vyhovuje
normovym hodnotam a pozadavkiam CSN 360020 — Sdruzené osvétlent.

Tabule s matnym povrchem (kromé tabule, na kterou se nepise kiidou) je osvétlena tak,

aby se na ni nezrcadlila svitidla a v souladu s normovymi pozadavky.
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Denni osvétleni je regulovano vytahovacimi meziokennimi zaluziemi s natadCecimi
lamelami.

Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby Zaci nebyli oslilovani jasem
osvétlovacich otvori a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce.
Svitidla jsou vhodné rozmisténa tak a maji takové rozlozeni jast a thly clonéni, aby se
nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedochézelo ke ztizeni zrakového ukolu.

Pfi pouzivani interaktivni tabule nedochdzi k miseni denniho a dopliiujiciho umélého
osvétleni, je dodrzovana doporucena doba jejiho uzivani (maximum 20 min denn¢).

Vsechny Satny zakt jsou osvétlené.

Vétrani

VSechny prostory vyuZivané pro pobyt Zaki v budové Skole jsou piimo vétratelné. Okna
jsou zajisténa proti rozbiti v disledku privanu, ovladani ventila¢nich otvord je
dosazitelné z podlahy.

Intenzita vétrani ve vSech prostorach Skoly odpovida pozadavkim vyhldasky ¢. 410/2005
Sb., v platném znéni.

Vétrani kopiruje pribéh jednotlivych aktivit, samoziejmosti je vétrani rano pred

pfichodem déti, pfi zvySené fyzicke aktivité déti, po ukonceni provozu.

Omezeni Skodlivin

Koufeni v objektu MS je zakazdno. U vchodu MS je umisténo upozornéni ,,Zékaz
koufeni*.

V prostoru MS plati zakaz pozivani alkoholu a navykovych latek.

Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

Teplota v ucebnach a pracovnach, télocviéné, Satnach, sprchach a zachodech je
v souladu s pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni. Pro teplé obdobi roku
¢ini teplota pobytovych mistnosti MS 24,5 °C (+-1,5 °C) a pro chladné obdobi roku
22°C (+-1,5 °C).
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Pti poklesu teploty vzduchu v ucebnach urCenych k pobytu zaka ve tiech po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez na 16 °C, nebo pii poklesu teploty
vzduchu v téchto ucebnéch v jednom dni pod 16 °C je provoz skoly zastaven.

Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximélni venkovni teplota vzduchu je vyssi
nez 30 stupni Celsia a kdy je maximalni teplota vyssi nez 31 stupiii Celsia, musi byt
zajistény takové podminky, aby pobyt déti v MS mohl probihat (napf. pobyt mimo
budovu skoly, chlazeni déti vodou, diraz na pitny rezim).

Orienta¢ni kontrola teploty vzduchu je zabezpeCovana pomoci nasténnych teplomért,
které nejsou umistovany na obvodové stény mistnosti, tj. na stény s okny a stény
vystavené pfimému dopadu slune¢niho zéfeni.

Ve vnitinich prostorach MS je udrzovana vlhkost vzduchu pro teplé obdobi roku max.
65 % a pro chladné obdobi roku min 30 %.

Rychlost proudéni vzduchu je vsouladu spozadavky vyhlasky ¢ 410/2005 Sb.,
V platném znéni. Pro teplé obdobi roku 0,16 — 0,25 m/s a chladné obdobi roku 0,13 —
0,20 m/s).

Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk prekradoval hygienické limity CSN
73 0527 — Akustika.
Hluéné prace (opravy atd.) jsou provadény zasadné v dob& mimo pobyt déti v MS.

Hodnota hluku pronikajiciho zvenci nepiekracuje hygienické limity.

Zajisténi uklidu

Uklid je provadén v rozsahu odpovidajicim vyhldsce ¢ 410/2005 Sb., v platném znéni.
Soucasti utklidu a je béznd ochrannad dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu
zakona ¢. 258/20008b., v platném znéni, jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a
vyskytu Skodlivych Zivocicht.

Pti vyskytu hmyzu, hlodavci a dalSich Zivoc¢ichii ve Skole je proveden specidlni
ochranny zasah odbornou osobou.

Ltazkoviny jsou vyménovany kazdych 21 dnil nebo podle potieby, ruéniky kazdy tyden.

Pradlo (lozni povleéeni, zaclony, zavésy) je prano a sueno v pradelné MS. Cisté pradlo
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je ukldddno ve skladu pradla. Skladuje se oddélen¢ od Spinavého. Dochazi

k pravidelnému vétrani matraci, polstarka a prikryvek.

ReZim dne, pracovni podminky Zakii, péce o Zaka

Matetska skola doplnuje piirozenou vychovu vrodiné a posiluje jeji vychovné
ptsobeni. Plné respektuje Umluvu o pravech ditéte sohledem na své specifické
postaveni (¢l. 16, 18, 23 a 29). Osoby, pecujici o dité, je chrani pied jakymkoliv
télesnym ¢i duSevnim nasilim. Program péce o dité vychazi z demokratickych principi,
opira se pedagogické, psychologické a hygienické normy péce o dité ptredSkolniho veku.
Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj ditéte, jejich spokojené
prospivani v souladu s jejich ptirozenosti.

Rezim dne zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti a zakladni fyziologické potieby déti
v souvislosti s dobou za¢atku a konce pobytu déti v MS, stiidanim fizenych a
spontannich ¢innosti, pobytu v budové MS s pobytem venku, klidnych a pohybovych

aktivit a s moznosti relaxac¢nich ¢innosti. Casové rozvrzeni jednotlivych Cinnosti je

upraveno ve Skolnim tadu.

ReZim dne v materské §kole

cas aktivity
do 8. 30 piichod déti (vyjimeéné po dohodé s tiidni ucitelkou pozdéji)
6.15-9.00 blok hernich ¢innosti zaméfenych na zamérné 1 spontdnni uceni, pohybové
a zdravotné zaméfené aktivity, vytvarné a pracovni ¢innosti
9.00-9.15 hygiena, svacina
9.15 — 09.30 | didakticky zacilené Ccinnosti stfidané spontannimi aktivitami, hudebni
(9.45) vychova, piiprava na pobyt venku, (9.45 - plati pro starsi déti)
9.30-11.30 pobyt venku s fizenymi a spontannimi pohybovymi ¢innostmi a poznavaci
(9.45 - 11.45) | slozkou (Pobyt venku omezen, jestlize je silny vitr, dést, mlha, znecisténé

11.30 (11.45) -
12.15

12.15-12.30

12.15-14.00

ovzdusi, teplota pod -10 ° C.)

hygiena a obéd

hygiena, ptiprava na odpocinek, vyzvedavani déti po obédé

klidovy rezim, nespavé aktivity predSkolaki




14.00 — 14.30 | hygiena, svacina

14.30 — 16.45 | odpoledni zjmové ¢innosti, pobyt na zahradé, odchod déti
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Stfidanim cinnosti se dba na to, aby u déti nedochazelo k jednostrannému zatizeni

svalovych skupin. Déti jsou vedeny ke spravnému sezeni a drzeni téla.

Otuzovani

Déti jsou pravidelné otuzovany, zavadéni otuzovani je postupné.

Z otuzovacich metod v MS je vyuzivdno &asté vétrani mistnosti, piiméfena teplota
mistnosti, dle pocasi omyvani a sprchovani chladnou vodou, piiméfené oblékani
pii pobytu venku, kurz plavani, dodrZzovani pobytu venku, vyuZzivani delSich prochazek

do pfirody, ¢asty pobyt v lese apod.

Pobyt venku

Pobyt venku se Fidi vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni, trva zpravidla 2 hodiny
denné v dopolednich hodinach, odpoledne se tidi délkou pobytu déti v zafizeni a
charakterem pocasi.

Pobyt venku miiZze byt zkrdcen nebo zcela vynechan pii mimofadné neptiznivych
klimatickych podminkach (silny vitr, dést’, husta mlha, husté snézenim teplota vzduchu
pod -10°C) a pti vzniku smogové situace. O pobytu déti venku v dobé nepiiznivych
klimatickych podminek rozhoduje feditel nebo ucitelka napf. na zakladé hlaseni
o vyskytu smogové situace a aktualnich klimatickych podminkach v daném misté, popf.
pfi vazném zhorSeni pocasi.

Rodige jsou pouceni a jsou povinni zajistit détem do MS vhodné oble¢eni dle roéniho
obdobi a dle aktudlnich podminek kazdého dne, rovnéz 1 dostatecné mnozstvi
nahradniho obleceni pro ptipadné pievlékani ditéte z mokrého ¢i Spinavého obleceni.
Pro pobyt venku je vyuZivano (kromé zahrady) i nejblizsi okoli MS - sidli§tni hiisté,
les, okoli feky apod., kde je dbano na dodrzovani bezpecnostnich predpisi.

Pfi pobytu na slunci je zajistén u déti dostatek tekutin (vybudované pitko), pokryvka

hlavy, slune¢ni bryle, ochrana pokozky.



13.6.

13.7.

14,

14.1.

14.2.

14.3.
14.4.

14 5.

14.6.

14.7.

14.8.

14.9.

Piskovisté na Skolni zahradé jsou kryta ochrannymi sitémi, vyména pisku se provadi
podle stanovenych ptedpist. Piskovisté jsou v 1été denné vlhcena vodou a jsou
zastinéna.

Pfed pobytem déti na zahradé je kontrolovan terén zahrady, jedenkrat za rok je

provadéna bezpecnostni revize hernich prvki.

Rezim §kolniho stravovani, pitny rezim

Strava je pfipravovana ve $kolni kuchyni ZS Stefcova a je prepravovana v termoportech
autodopravou. Doba podévani stravy je neménnd. Porcovani jidla zajiStuje pracovnice
vydejny stravy a rozvazi stravu do tfid na jidelnich vozicich. Ve vyjime¢nych ptipadech
pti akcich skoly mtize dojit k malému casovému posunu ve vydavani stravy.

Interval mezi jednotlivymi jidly je 2,5- 3 hod. Star$i déti se obsluhuji samy, mlad$im
pomahaji ucitelky i provozni pracovnice.

Pracovnice vydejny stravy jsou proskoleny o hygienickych normach.

V dob¢ nemoci ma dit¢ narok na obéd pouze prvni den. Strava mize byt vydana pouze
do jidlonosice. Strava se odhlasuje a piihlasuje telefonicky nebo osobné v kancelafi
Skolni jidelny ZS Stefcova nebo pfes webovy portdl www.strava.cz. Strava na
nasledujici den se musi odhlésit nebo ptihlasit den predem do 10.45 hod Vv kancelafi
Skolni jidelny telefonicky.

V dobé uzavieni MS o prazdninach je strava odhlasena pro viechny déti.

Jidelni listek je vyvéSen na nasténkach v piistupové chodb& obou budov MS a na
webovych strankach Skolni jidelny vcetn€ obsaZzenych alergeni.

Pracovnice vydejny stravy ptipravuje z danych surovin pomazanky a napoje. Strava je
piipravovana podle hygienickych norem. Zbytky jsou denn¢ odnaseny do Skolni jidelny
ZS a odvazeny na zakladé uzaviené smlouvy o likvidaci biologického odpadu.

Pitny rezim dé&ti dodrzuji po celou dobu pobytu v MS. Déti maji po cely den k dispozici
napoje, které se obménuji - ovocné €aje, vitaminové napoje, mléné napoje a vodu. Piti
je uloZeno v konvicich s vikem, déti k nému maji pfistup. Na zahrad€ v letnich mésicich
je pitny rezim zajistén nerezovymi pitky.

V piipad€ potieby je na zadost rodi¢li a doporuceni lékate poskytovana ditéti dietni

strava.



15. Skola v p¥irodé

15.1. Skola v ptirodé je zajistovana v souladu s pozadavky zdkona ¢ 258/2000 Sb., v platném
znéni, a vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., v platném znéni.

15.2. Pro traveni volného casu ve vnitinich prostorach, musi jit o pobytové mistnosti
s plochou minimalné 1,5 m? na 1 zaka.

15.3. Pro ubytovani ve $kole v piirodé se stanovi minimalni podlahova plocha 3 m? na 1
osobu.

15.4. Pii organizaci musi byt splnény pozadavky na zdravotni dokumentaci déti i dospélych
¢innych na skole v ptirodé, vybaveni 1ékarnicky, instruktdz o hygienickych pozadavcich
a predchédzeni vzniku a $ifeni infek¢nich onemocnéni a jiného poskozeni zdravi, o prvni

pomoci, a to u vSech osob, které se ucastni pobytu.

V Hradci Kralové dne 22. 8. 2023

Mgr. Eduard Hlavka, Mgr. Tat’dna Metelkova, Ph.D.,
feditel ZS a MS Stefcova zastupkyné feditele pro MS



