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1 Uvod

Minimalni preventivni program je vypracovan pro potieby Zakladni Skoly a Matefské
skoly Stefcova 1092, Hradec Kralové, pracovisté MS Stefcova 1128 a MS Mrstikova 752.

Minimalni preventivni program Vymezuje model vhodného chovani déti a ucitelt
k ostatnim a popisuje klima matefskych $kol. Program ma pomoci vytvofit pracovnikiim
matefskych kol podnétné prostiedi pro vychovu déti ke zdravému Zivotnimu stylu, a tim
napomahat eliminovat negativni jevy soucasné spolecnosti, jakymi jsou fyzické i psychické
zavislosti, nezdravé mezilidské vztahy i psychické poruchy. Program uvadi konkrétni aktivity
a jejich zafazeni v pribéhu skolniho roku.



Cilem je vychovavat z déti osobnosti, které:

e nebudou ublizovat ostatnim slovn¢ ani fyzicky (Sikana),

e budou udrzovat své okoli v potadku, nebudou nigit vybaveni ani budovu MS
(vandalismus),

budou mit povédomi o jinych narodnostech a nebudou vii¢i nim zaujati (rasismus),
budou védét, Ze Ihat a podvadét se nema a proc,

budou schopni popisovat svoje pocity,

budou védét, co je pro jejich télo dobré a co naopak,

budou jist zdravé a mit dostatek pohybu,

budou znat nebezpeci, ktera mohou ohrozit jejich zdravi a zivot,

budou znat a dodrzovat dohodnuta pravidla,

e budou se citit spokojené a bezpecné¢.

1.1 Rizeni preventivnich aktivit

Za vypracovani a realizaci Minimalniho preventivniho programu (MPP) zodpovida
zastupkyné feditele pro MS, koordinuje préaci jednotlivych uéitelii a ostatnich zaméstnancii
matetské Skoly. O pribéhu a piipadnych zménach MPP informuje vedeni Skoly, Skolniho
metodika pro prevenci a spolu s nimi pravideln€ vyhodnocuje aktudlni situaci.

2 Charakteristika materské Skoly

Mateiska $kola nabizi vzdélavani détem ve véku 2,5 — 7 let. V matetské $kole Stefcova
jsou 4 tiidy s celkovou kapacitou 108 déti a v matetské Skole Mrstikova jsou 2 tfidy s celkovou
kapacitou 50 déti. V matetské Skole je 12 ucitelek, 7 provoznich pracovniki a 2 asistenti
pedagoga.

Matetska skola pracuje podle Skolniho vzd€lavaciho programu ,,Svét kolem nés®, ktery
vychdzi z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedsSkolni vzdélavani.

2.1 Analyza soucasného stavu
Co se zdafrilo:

dobré klima Skoly,

dobré spolupréce se zfizovatelem a dal$imi institucemi,
dobré spolupréce se zakladni skolou,

komunikace s rodi¢i, zapojeni rodict do chodu Skoly a Gi¢ast na spole¢nych akcich,
spoluprace mezi vSemi zaméstnanci

zvelebovani prostiedi Skoly, budovy i zahrady,

vyuzivani Skolni zahrady pro vyuku,

rozsifeni nabidky zdravych pokrmii,

rozsifeni nabidky pohybovych aktivit,

roz$ifeni aktivit podporujicich environmentalni vzdélavani,
rozvoj komunikativnich dovednosti déti.

Co se nezdarilo:

e Uprava zahrady k rozsifeni dopravni vychovy,



e dtsledné dodrzovani dohodnutych pravidel vzajemného chovani déti.
2.2 Spoluprace mezi pedagogy

Vzhledem k tomu, ze ucitelky pracuji ve dvou matetskych skolach, je nutna fungujici
komunikace a spoluprace. Pro to, aby mohla ucitelka navazat na praci své kolegyné¢, je tieba
dobie a vystizné zapisovat do prehledu vychovné prace, zaznamenavat udaje o détech podle
dohodnutych pravidel pedagogického hodnoceni, neustale vzajemné komunikovat.

2.3 Spoluprace s ostatnimi zaméstnanci Skoly

Diilezitou soucasti spoluprace je zapojeni provoznich pracovnikii (Skolnika, uklizecek,
pracovnic ve vydejné stravy) do vychovné vzdélavaciho procesu. Provozni pracovnici se rovnéz
podileji na ptipravé a realizaci spoleénych akci pro rodi¢e a déti. Porddame také spolecné
pedagogické a provozni porady, spolecné akce ucitelll a provoznich zaméstnanci.

2.4  Spoluprice mezi pedagogy a rodici

Rodi¢e maji moznost neodkladné zalezitosti fesit ihned pii predavani déti v rannich
hodinach nebo pfi jejich vyzvedavani, pokud to nenarusi vzdélavaci proces ¢i bezpecnost déti.
Ke komunikaci jsou nejéastéji vyuzivany individualni konzultace rodi¢u s ucitelkami ¢i
zastupkyni feditele pro MS mimo p¥imou pedagogickou ¢innost, konzultace po telefonu ¢i
pisemn¢ prostiednictvim emailu.

Rodice dostavaji informace prostfednictvim nastének v Satnach, tfidnich schizek a
internetovych stranek. V piipadech, kdy chce rodi¢ cokoliv projednat s ucitelkou, je mu to
umoznéno v co nejkratsi dob¢.

Konzultace o individualnim vyvoji ditéte si rodi¢e mohou domluvit podle svych
casovych moznosti. Nemame urceny konkrétni konzultacni hodiny, protoZe se ndm to v
minulosti neosvédcilo z divodu ¢asového vytiZzeni rodict.

3 Cil prevence na materskych $kolach

Minimalni preventivni program je zaméfen na vSechny déti v matetské Skole. Cilem
vychovy v mateiské $kole je pusobit na déti tak, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnosti
a navyky. Dalsim cilem je ziskat lidi z nejbliz§iho okoli déti k jejich aktivnimu zapojeni se do
realizace programil zamétenych na zdravy Zivotni styl.

3.1 Samostatnost

Jednim z hlavnich cilii ve vychovné vzdélavacim procesu je samostatnost déti, a to v
sebeobsluze, v feSeni kazdodennich situaci, v rozhodovani, planovani apod.

Komunikace s ditétem v materské Skole podporuje zvladani téchto dovednosti:

navrhnout dal$i varianty feSent,

samostatn¢ se rozhodnout v ¢innostech (pfimétrenych véku),
jednoduchy problém vyftesit samostatné i ve spolupraci s kamarady,
vymyslet nova nebo alternativni feSeni, pfichazet s vlastnimi napady,
zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi,



odmitnout neznamé dospélé osoby,
snazit se uplatnit své prani, obhéjit svlij nazor,
nebat se pozadat o pomoc ¢i radu.

3.2 Vytvareni pravidel

V jednotlivych tfidach matefské Skoly jsou vytvarena pravidla chovéani a vzijemné

komunikace spolecné s détmi. Vychazeji ze Skolniho fadu, prav a povinnosti ditéte, respektuji
vékové zvlastnosti. Pravidla jsou ve tfidach viditeln¢ umisténa, zndzornéna pro déti
srozumitelné (piktogramy, obrazky, fikankami) a dle potieby opakovana a pfipominana
(hromadné ¢i individualng).

Priklady pravidel:

ve tiid¢, v Satné, na chodbach neb&hame (...abychom neublizili sobé ani ostatnim détem),
ve tiidé, v Satnach, na chodbach nektic¢ime (...abychom Setrili zdravi své i ostatnich déti a
nerusili se navzdjem pri hi‘e a uceni),

spory mezi sebou nefeSime rukama, ale slovem a pratelskou dohodou (...abychom si
neublizovali),

pokud sami na néco nesta¢ime, pozadame o pomoc nejprve kamarada nebo dospélou osobu
(Ucime se samostatnosti a vzdjemné pomoci.),

neni¢ime imysIné kamaradovi hru ani praci (Vdzime si prdace druhych.),

umime vyhravat, ale i prohravat (Nad nikoho se nepovysujeme, pred nikym se
neponizujeme. Dodrzujeme pravidla Fair play.)

nemluvime a nechovame se hrub& (Jsme slusné deti.),

uklizime si hracky, své véci a misto (Ve md své misto. Nejsme neporadnicci.),

nebereme si nic, co nam nepatii (Chceme-li si néco pujcit, pozadame. Brat cizi véci bez
svoleni je kradez.).

3.3 Prevence patologickych jevi

Smyslem prevenci patologickych jevi je podporovat dité k vytvotreni zdravého

sebevédomi, schopnosti branit se projeviim nasili, schopnosti spravné komunikovat s ostatnimi,
schopnosti u¢inn¢ pomoci druhému ¢i projevit snahu pomoci, rozvijet emoéni inteligenci a
empatii k druhym.

U déti se snazime rozvijet tyto dovednosti:

branit se projeviim nasili,

respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych,

umét spolupracovat, snazit se dohodnout s ostatnimi,

ptijmout roli ve hie (organizator, pozorovatel, spoluhrac, souper),
reagovat priméfené dané situaci,

pfijimat drobny neuspéch, poucit se z dané situace,

umgt se prizpisobit zméndm,

pfiméfené reagovat ve znamych situacich, snazit se ovladnout,
projevovat se citlivé k zivym bytostem,

respektovat rozdilné schopnosti, dovednosti a odli$nosti druhych,
daverovat svym schopnostem,



e naucit se rozliSovat dobré a Spatné,

e dokazat vytvaret pratelské vztahy,

e dodrzovat hygienické navyky, obslouzit sdm sebe,
e dodrzovat zasady spravné zivotospravy

e  ziskat zéklady zdravého zivotniho stylu.

4 Realizace programu
4.1 Formy realizace programu

Jednou z forem realizace preventivniho programu je komunitni kruh, kde kritické
situace spole¢né¢ S détmi rozebirame, vysvétlujeme, hledame spravnad feSeni, snazime se
hodnotit sebe i druhé a spole¢né vytvaiime ¢i opakujeme pravidla.

Dalsi nezbytnou metodou je dobry priklad, nebot’ déti tohoto véku se uci napodobou.
Z tohoto pohledu je velmi dulezité, aby zivot v matetské Skole byl ve shodé s tim, co se déti o
zdravi u¢i a co z pohledu zdravi potfebuji. Proto musi byt vzdélavani v této oblasti silné
ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem vSech zaméstnanct matetské Skoly.

Snaha ucitelil a ostatnich zaméstnancti prolina celym dnem a odrdzi se ve vSech
spole¢nych cCinnostech s détmi. Nezbytna je vSak i1 informovanost a spoluprdce rodicii.
Informativni nasténky jsou umistény ve volné ptistupnych prostorach matetské skoly. Poskytuji
rodi¢tim informace, seznamuji s pravidly a aktivitami mateiské Skoly vedoucimi k prevenci
patologickych jevi a k tvorbé zdravého zivotniho stylu (specidlni programy, jidelnicek, pitny
rezim, akce MS atd.).

Ve vzdélavaci praci matetské Skoly jsou vyuZivany i rizné knihy, didaktické materidly,
pomtucky a hry, interaktivni vyukové programy, besedy, kulturni a sportovni akce a soutéze.

4.2 Obecna témata a ¢asovy harmonogram

S ohledem na vé€k, individualni schopnosti a dovednosti, socidlni klima a aktudlni
atmosféru jsou v souvislosti se Skolnim vzdé&lavacim programem ,,Svét kolem nas“v
jednotlivych integrovanych blocich zatfazovana tato témata: zdrava strava — pitny reZim, zdravé
zoubky, ovoce a zelenina, hygiena, zdravy pohyb, zdravi a nemoc, bezpe¢né hrani v matefské
skole, na hfisti, na zahrad¢ i v ptirod¢, pfedchazeni uraztim, dopravni vychova, moje rodina,
moji kamaradi, pravidla slusného chovani, empatie k druhym a k zivé piirodé, ochrana
zivotniho prostiedi, ekologicka vychova (tfidéni odpadu, ochrana ptirody, péce o zahradu, péce
o okoli 8koly, sbér lesnich plodu, EKO vychazky, péce o zvitata v zimé, besedy atd.)

4.3  Aktivity primarni prevence

e kulturni programy (divadelni a filmova ptedstaveni, hudebni programy, programy
v knihovné, exkurze),

e piirodovédné vzdelavaci programy (dravci, papousci, psi, kozy apod.), beseda se véelarem,
lesnikem,

e vzdélavaci programy — Lesy CR, Méstské lesy (podzim, jaro),

e akce podporujici ceské lidové tradice (karneval, Masopust, posviceni, vano¢ni a
velikono¢ni zvyky, piijezd svatého Martina na Bilém koni, Mikulas),

e dopravni vychova (beseda s Méstskou policii, prevence, program na dopravnim hiisti),

e Den Zemé — Cisténi lesa se skiitkem Poradnickem, tfidéni odpadu,

e vyuzivani ekologické stezky a smyslovych piirodnich koutkti na zahradé MS,



navstévy Ekocentra SEVER,

knihobudka v MS,

zapojeni déti do péce o zahrady a péstovani plodin,

pomoc zvifatim v zimnim lese (dopliiovani krmelcit), sbér kastant a zaludt,

sbér papiru, tiidéni odpadu ve tiidach,

tematické vylety: skanzen v Krilovicich (seznamovani s femesly, ekofarmou), hrady a
zamky, muzea, Zoo ve Dvore Kralové nad Labem, minizoo v Castolovicich apod.,

skola v prirodg,

prenocovani v MS,

spoluprace déti z MS a ZS (navitéva 1. tiid, $kolni druZiny, $kolni jidelny, ptirodovédného
kabinetu, keramické dilny, klub piedSkolakti Broucci),

ucast v péveckych soutézich a pirehlidkach, ve vytvarnych soutézich, ve sportovnich
soutézich.

Akce pro rodice s détmi

pracovni dilny s rodici po cely rok,

spoleéné tematické akce na zahradé MS (Strasidelna zahrada, Carodé&jnicky rej,
Bramboriada, Drakiada, Srdickové odpoledne, Indianské odpoledne, Cesta kolem svéta),
oslava narozenin ditéte,

spole¢né zpivani pod vanocnim stromeckem,

vanoc¢ni besidky s programem tiid pro rodice a §irsi vefejnost,

beseda ucitelek 1. tiid ZS a feditelstvi ZS s rodici predskolakt v MS,

Den otevienych dvefi,

vystoupeni péveckych sborit Kosacek a Kuratka a tane¢ni skupiny Hybanky pro rodice a
vefejnost,

spoleéné vysazovani semen a sazenic, spole¢né opékani na zahradé MS,

Barevné dny — spolecné natirani hracich prvkl na zahradég, udrzba zahrady,

pasovani skolak,

spole¢né sportovni akce.

Nadstandardni zajmové aktivity

V jednotlivych tfidach jsou vSem détem v pribéhu dne (pfedskoldkiim i v ramci

nespavych aktivit) nabizeny dle jejich zajmu nadstandardni aktivity, které vedou kvalifikovani
ucitelé nasi MS. Déti ziskavaji dovednosti a naméty pro traveni volného ¢asu nejen v obdobi
dochazky do MS, ale i v dal§im Zivoté.

Sikulacek — rozsifujici pracovni a vytvarnou vychova, seznameni s méné tradiénimi
technikami.

Tanecni hratky s pisnickou —hudebné pohybova piiprava pro nejmensi.

Keramické tvoreni — seznameni s praci s keramickou hlinou.

Piskani pro radost — zéklady hry na zobcovou flétnu.

Atletické hratky - vSestranny pohybovy rozvoj.

Predplavecka vyuka - zékladni plavecké dovednosti.

Anglictina hrou — zaklady anglického jazyka hravou formou.

Logopedické hratky — rozvoj komunikac¢nich dovednosti, jemné a hrubé motoriky,
grafomotoriky,



Lergymnastika — cviceni na propojeni levé a pravé mozkové hemisféry, rozvoj koncentrace
pozornosti, prevence hyperaktivity.

Pevecky sbor Kosdacek a Kuratka — prace s hlasem, zaklady sborového zpévu hravou
formou.

Ekologie a peéstitelstvi — zasady prace na zahradé, seznameni se sezOnnimi pracemi,
environmentalni vychova.

Hybanky — rozvoj koordinace, rytmického citéni, souladu pohybu s hudbou.

Kurz brusleni — nacvik a rozvoj zakladnich bruslarskych dovednosti, hry na led¢.
Lyzarska kurz — nacvik a rozvoj zakladnich lyzafskych dovednosti, hry na sn¢hu, pobyt na
zdravém horském vzduchu.

SoutéZe hradeckych materskych Skol

Nase matetska Skola potrada pro déti ostatnich matetskych skol sportovni soutéze druzstev

predskolaku. Cilem je ucit déti soutézit v duchu fair — play, spolupracovat, podpofit kamarady,
pfijimat porazku i vitézstvi. Oceniovany jsou vSichni uc€astnici.

5

Certovské hratky — veselé hratky deseti¢lennych tymi, u kterych nechybi navitéva Gerta
s Mikulasem — t&locviéna ZS Stefcova

Plavecké stafety — vyuziti plaveckych dovednosti osvojenych pti plaveckém kurzu —
bazén ZS Stefcova

Atletické hratky — vSestranné hravé atletické discipliny motivované zvifatky pro
deseti¢lenna druzstva - atletické hiisté ZS Stefcova

Déle se ucastnime turnaji pro matei'ské Skoly Hradce Kralové:
Fotbalovy turnaj

Hokejbalovy turnaj

Sportovni hratky s FC Hradec Kralové

Ukoly pro dali obdobi

Roz3ifit Adaptacni program pro nové piijaté déti.

Vyuzivat jiz probihajici aktivity a projekty primarni prevence.

Podporovat a rozsifovat nabidku nadstandardnich zajmovych aktivit.

Podporovat zdravé klima skoly.

Podporovat rodice k vedeni déti k zdravému zivotnimu stylu (strava, pohyb).

Rozsifit nabidku akei pro rodi¢e s détmi v ramci MS.

Podpora vytvéafeni kladnych piatelskych vztahtl mezi viemi détmi v MS.

Vztah déti ke Skolnimu prosttedi — vEtSi zapojeni déti do vyzdoby interiéru a exteriéru
Skoly, péce o zahradu, udrzovani Cistoty a potadku.

Vést déti k uvédoméni, Ze kazdy jsme jiny a navzajem se respektujeme.

Pokracovat v potfadani Skoly Vv ptirodé pro predskoldky k upevnéni vzajemnych vztaht,
posileni socidlniho klimatu, budovani tolerance a respektu, rozsifeni pohybového rezimu.

Minimalni preventivni program je vyhodnocovan priubézné a dle potreby

aktualizovan.

Mgr. Tatana Metelkova, zastupkyné feditele pro MS



