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|. IDENTIFIKACNI UDAJE O MATERSKE SKOLE

Nazev skoly : Zakladni $kola a Mateiska $kola, Hradec Kralové, Stefcova 1092
Adresa 1. MS: Matetska skola, Mrétikova 752, 500 09 Hradec Kralové
Adresa 2. MS: Mateiska skola Stefcova 1128, 500 09 Hradec Kralové

Telefonni &slo 1. MS : 606 776 972

Telefonni &islo 2. MS: 725 129 960, 601 574 523

Zrizovatel : Statutarni mésto Hradec Kralové,
odbor $kolstvi a volnogasovych aktivit déti a mladeze, Tiida CSA
408, Hradec Kralové

Reditel $koly : Mgr. Eduard Hlavka
Zastupkyné reditele pro MS:  Mgr. Tatdana Metelkova, Ph.D., tel. 725 781 552
Vedouci stravovani: Zuzana Buzkova — Skolni jidelna ZS Stefcova,

sj@stefcova.cz, tel. 606 776 996

Provoz obou MS: celodenni, doba provozu 6.15 — 16.45 hod.
Kapacita 1. MS: 50 déti

Kapacita 2. MS: 108 déti

Pocet t¥id : 1. MS: 1. tfida — Sluni¢ko

2. tfida — Oblacek

2. MS: 3. t¥ida — Cervanek
4, tfida — Studanka
5. tfida — Hvézdicka
6. tfida — Vétrnik

VX<

M

Pocet pedagogickych pracovniki: 1. MS: 4
2. MS: 8

[0

Pocet nepedagogickych pracovnikii: 7

Pocet asistentii pedagoga: 2

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Svét kolem nas
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II. PREZENTACE MATERSKE SKOLY

Obecna charakteristika

Nase matetska skola byla vybudovana jako prvni z mateiskych Skol ve ¢tvrti MalSovice
v Hradci Kralové v roce 1963. Kapacita MS Mritikova &ini 50 a MS Stefcova 108 déti.

Ob¢ pracovi§té MS se nachazeji v klidné sidlistni oblasti Mal3ovic vedle ZS Stefcova.
V blizkosti mame vefejné détské hiisté s mlhovistém, park, jizdarnu, les, zahradkaiskou
kolonii, feku Orlici, lesni hradists, knihovnu i historické centrum mésta. V t&sné blizkosti MS
je autobusova zastavka.

Budovu MS Mritikova obklopuje rozsahla zahrada vybavena pitkem, piskovistém, stoly
a lavicemi a mnoha hernimi prvky pro déti. Nechybi ani travnaty kopecek uréeny hlavné
k zimnimu bobovani a ekologicka stezka zahrnujici vrbovou chysi a tunel, vodni, ovocnou,
zeleninovou a kvétinovou zahradku, bylinkovou spiralu, keltsky stromovy kalendaf,
jestérkovisté, zvonkohru a kompostér. VSe bylo doplnéno informac¢nimi tabulkami a
orientacnim planem stezky. Na vysadbé a udrzb¢ zahrady se podileji déti.

Jednopodlazni budova MS je projektovana na dvé tiidy umisténé v patie. Ke kazdé tiidé
ptislusi herna, ktera slouzi zaroven jako loznice a sklad hracek, socialni zafizeni. V patie je i
kabinet pomiicek a vydejna stravy. Stravu dovazi spravni zaméstnanec $koly z kuchyné ZS
Stefcova.

V pfizemi jsou $atny pro déti a zaméstnance, pracovna zastupkyné MS, kuchyiika,
socialni zafizeni, vytvarna dilna, mistnost s technickym zdzemim, pradelna a dalsi sklady.

MS Stefcova ma zahradu oddé&lenou od zahrady MS Mrstikova slepou ulici. Na jejim
pozemku je umisténo hiisté s umelym povrchem, malé lanové centrum, dievény viceucelovy
hrad, viceucéelova lod’, pingpongovy stil, domky se zahradnim hernim vybavenim, pergola
s dfevénou sedaci sestavou, pitko a dal$i herni prvky pro déti. Détem slouZzi také piskovisté
opatfené ochrannou siti a kopec se skluzavkou vyuzivany téz v zimé K sankovani a bobovani.
Drevéna rotunda slouzi jako vyukové a vychovné ekologické centrum, které bylo doplnéno
ttemi interaktivnimi tabulemi a hmyzim hotelem. Pro ekologickou vychovu slouzi 1 zdhony a
¢tvereCkové zahradky pro péstovani kvétin, jahod, bylin, zeleniny a ovocnych kefq.

V jednopodlazni budové jsou dv¢ tfidy v patie a dvé téidy v piizemi. Soucasti tfid jsou
herny slouzici také jako t€locviény a loznice, odkud vedou dvefe do détskych Saten a Saten
pedagogu. Z détskych Saten se vchazi do détskych socialnich zatizeni.

Ke kazdé tfid¢ prisludi sklady hracek a vytvarnych pomiticek. U tfidy Hvézdicka je
vydejna stravy pro obé¢ téidy v patfe a umyvarna nadobi. U tfidy Vétrnik se nachazi koutek pro
logopedické aktivity, pradelna a susarna. Ke tfidé Cervanek v piizemi piislusi vydejna stravy
pro dvé dolni tfidy a umyvarna nadobi. Ke tfidé Studanka nalezi koutek pro logopedické
aktivity. Stravu dovazi spravni zaméstnanec $koly z kuchyné ZS Stefcova.



111. PODMINKY VZDELAVANI
Vécné podminky

Prostfedi matetské Skoly je moderni a prosvétlené. VSechny vnitini i venkovni prostory
splnuji bezpecnostni a hygienické normy dle platnych ptedpist (tykajicich se napft. Cistoty,
teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlu¢nosti, svétla a stinu, alergizujicich ¢i jedovatych latek
a rostlin).

Matetska Skola mé dostate¢né velké prostory a takové prostorové uspotradani, které
vyhovuje nejriznéjsim skupinovym i individudlnim ¢innostem déti. Déti v nasi MS se rady
podileji svymi vytvory na vyzdob¢ a Upravé interiéru budovy. Prostiedi je upraveno tak, aby
détske prace byly ptistupné détem i jejich rodictm.

Ttidy a herny jsou vybaveny modernimi hracimi a odpocinkovymi koutky, skiinkami
K ulozeni hracek a stavebnic, stolky a zidliCkami s parametry, které jsou piizpisobeny
antropometrickym pozadavkdm, zaluziemi a audiovizualni technikou. Ve vsech tiidach jsou
interaktivni tabule. Podstatnou ¢ast hracek, vytvarného materidlu a hernich doplikd maji déti
ulozenou na dosah a mohou si je samostatné brat. JSou stanovena pravidla pro jejich vyuzivani i
ukladani. Tfidy jsou prubézné vybavovany novymi hrackami, didaktickymi hrami, knihami,
demonstra¢nimi obrazky, pomtckami pro dramatickou, hudebni a vytvarnou vychovu.

Herny slouzi i jako télocvicny a loznice. Pro pohybové aktivity jsou ve tfidach $védské
lavicky a bedny, zebtiny, skluzavky, obloukové zebtiky, prulezové latkové tunely, sestavovaci
lavky, kuzele styCemi, molitanové sestavy, prohazovadla, lana, mice, kruhy, obruce,
trampolinky, sestava pro détskou atletiku a dalsi cvicebni nacini.

Pracovnice maji k dispozici pro tcely Skoly kopirky, fotoaparaty, pocitace s tiskarnami,
notebooky s pfipojenim na internet.

Ve tiidaich Vétrnik a Studanka byly vybudovany logopedické koutky vybavené
notebookem, logopedickym zrcadlem, modernimi didaktickymi pomutcky a odbornou
literaturou. Probihé zde pravidelna individualni logopedicka péce.

Zivotosprava déti

Détem je poskytovana pestra a vyvazena strava podle stravovacich norem a vyhlasek. Je
zachovana vhodna skladba jidelnicku, dodrZzovana ptedepsand technologie ptipravy pokrmi a
napoji. Svadiny a napoje piipravuji pracovnice vydejny vMS, obédy se prevazeji
v termoportech autodopravou. Mezi jednotlivymi pokrmy je dodrzovan 2,5 - 3hodinovy
interval. Strava je podavana hromadné, déti maji dle potieby a chuti moznost pridavku stravy,
po cely den maji k dispozici misy s ¢erstvym ovocem a zeleninou.

Pitny rezim je zajistén po cely den podle potieby déti. Snazime se zajistit u déti
pravidelny rytmus a fad a zaroven cCinnosti V pribéhu dne pfizplsobit potfebam a aktudlni
situaci.

Pobyt venku je pfizplisobovan stavu ovzduSi a pocasi. V letnich mésicich jsou déti
pievaznou cast dne venku. Plnime individualni pfani rodic¢t v oblékani déti. Pro pohybové
aktivity vyuzivame i bazén, télocviénu a sportovni areal ZS Stefcova.

Po obédé déti odpocivaji na lehatkach. Respektujeme potiebu spanku déti, které tento
druh odpocinku vyzaduji. Ve tfidach ptredsSkoldk po kratkém odpocinku probihaji nespavé
aktivity (klidné relaxaéni ¢innosti, zajmové ¢innosti, individualni logopedicka cviceni, vytvarné
¢innosti, pévecké chvilky, stolni hry, déti fesi testy, hlavolamy, prohliZeji knihy a Casopisy
apod.).



Psychosocialni podminky

Jde ndm o to, aby se d¢ti citily v nasi matef'ské Skole spokojené a bezpecné. Proto détem
S obtiznou adaptabilitou a jejich rodicim nabizime postupné zvykani na nové prostiedi a nové
situace. Nabizime individualni adapta¢ni program. V ramci moznosti ucitelky navozuji pohodu
a piirozeny pfistup k jednotlivym détem. Snazime se respektovat individualni tempo pfi
riznych ¢innostech.

Pravidla chovani ve skupiné tvofime spoleéné. Vedeme déti ke kamaradstvi, vzajemné
pomoci, k ochot& podilet se na spoleénych ¢innostech. Sirokou nabidkou ¢innosti a dostatkem
podnéti chceme rozvijet osobnost déti podle jejich moznosti a schopnosti. Vedeme déti, aby se
nebély vyjadfit sviij nazor, aby projevovaly empatii vici okoli. Castym povzbuzovanim a
pochvalou se snazime docilit, aby si déti vetily, aby mély radost ze svych dil¢ich uspéchii.
Specialni podporu se snazime dat nesmélym a nesamostatnym détem. Sledujeme vzajemné
vztahy mezi détmi, snazime se piedchazet konfliktim, pfi projevech nasili objektivné hodnotit
Situaci za pomoci ostatnich déti (prevence Sikany).

Organizace vzdélavani

Kritéria pro pfijimani déti do matefské Skoly stanovuje feditel ZS a MS po dohodé se
ziizovatelem $koly, jsou dany smérnici a zvefejnény ufedni deskou a na webu MS

Denni tad je dostate¢né pruzny, umoziuje reagovat na individualni moznosti déti, na
jejich aktudlni ¢i aktudlné zménéné potieby.

V MS Mritikova jsou ve tiidé Slunitko a ve tiidé Oblagek 2,5 az 4 leté déti. Rano se
schazeji od 6.15 hodin. V 7.30 probihaji spontanni ¢innosti a hry podle pfani déti, ucitelky
vystupuji jako poradci, partnefi deti, snazi se nenasilné zapojit vSechny déti, respektuji
odmitnuti hry ditétem. Zaroven probihaji zdmérné didakticky zacilené ¢innosti ve skupinach ¢i
individualni, komunitni kruh, pravideln¢ jsou zafazovany fizené zdravotné preventivni
pohybové aktivity, jazykové chvilky, smyslové hry, oslavy narozenin déti atd. VSechny déti
spole¢né svaci v pravidelném ¢ase kolem devaté hodiny. Od 9.30 do 11.30 hodin probiha pobyt
venku. Do 12.15 hodin déti obédvaji a provadéji hygienu. Po poslechu pohadky déti odpocivaji
do 14:00 hodin. Nasleduje hygiena a odpoledni svac¢ina, poté se vénuji odpolednim zajmovym
¢innostem, tvofivym hradm, uditelky vyuzivaji prostoru pro individualni navazovani kontaktu
s détmi. Aktivity probihaji dle pocasi bud’ ve tfidé nebo na zahradé€. Déti se rozchazeji do 16.45
hodin, kdy konéi provoz MS:

V MS Stefcova jsou ve tiidach Cervenek a Studanka 4 - 5leté déti, ve tiidach Vétrnik a
Hvézdicka 5 — 6,5leti predskolaci a déti s odkladem $kolni dochazky.

Déti se rano schazeji od 6.15 hodin. Rezim dne je podobny jako v mladSich oddélenich,
samoziejmé je prizpusobeny veéku starSich déti. Ve Skolnim fadu je stanoveno, aby rodice
vodili déti do MS do 8.30 hodin.

V rannim a dopolednim bloku c¢innosti probihaji spontdnni c¢innosti ve skupinach ¢i
individualné, hry podle pfani déti, komunitni kruh, zdravotné preventivni pohybové aktivity, po
dopoledni svaciné jsou zatazeny zamérné didakticky zamétené ¢innosti jazykové, védomostni,
vytvarné, pracovni aktivity, hudebné vzdélavaci a taneéni Cinnosti, vylety, exkurze. Na pobyt
venku a je vymezen Casovy prostor od 9.45 do 11.45 hodin. Obéd a hygiena probiha do 12.15
hod. Mladsi déti v dolnich t¥idach odpocivaji do 13.50 hodin, star$i v patie maji odpocinek na
lehatku zkrdceny a po ném jsou détem nabidnuty klidové aktivity. Pozornost je vénovana
logopedické péci pod vedenim logopedickych preventistek — kvalifikovanych uéitelek MS, déti
navstévuji pévecky sbor Kosacek, vénuji se aktivitam podporujici Skolni pfipravenost.
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Probihaji i nadstandardni zajmové aktivity (hra na flétnu, atletika, plavani, vyuka anglického
jazyka).

Po svacin¢ probihaji skupinové a individudlni didakticky zamétené Cinnosti, ¢innosti
podle zajmu a potieby déti ve tfidé nebo na zahradd. Provoz také v této MS konéi v 16.45
hodin.

Do denniho programu jsou pravidelné (nékolikrat v tydnu) zafazovany fizené zdravotné
preventivni pohybové aktivity. Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu
vyvazeny, a to vcetn¢ aktivit, které materska Skola organizuje nad ramec bézného programu.
D¢éti maji dostatek Casu i prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly dokoncit nebo v ni pozdéji
pokracovat. Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni
aktivité a experimentovani, aby se zapojovaly do organizace ¢innosti, pracovaly svym tempem.
Planovani Cinnosti vychazi z potieb a z4jmt déti, vyhovuje individudlnim vzd€lavacim
potfebam a moznostem déti.

SnaZime se, aby pfechod mezi jednotlivymi ¢innostmi byl nenasilny. VSechny ¢innosti
u malych déti smétuji k adaptaci déti na prosttedi, na pfijimani pravidel détského kolektivu, na
ziskdvani a upeviiovani hygienickych, stravovacich a zdkladnich spoleenskych navyki.
U predskolnich déti se zaméfujeme na kvalitni ptipravu déti na vstup do zakladni skoly a na
samostatnost.

Rizeni materské Skoly

Nage mateiska $kola je soucasti ZS Stefcova. Mezi feditelem ZS a zastupkyni pro MS
probihd neustaly kontakt v podobé& pravidelnych pracovnich schiizek. Reditel ZS pfistupuje
K praci zaméstnanct MS s respektem a snahou reagovat na problémy, potieby a pozadavky.
Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech zamé&stnancl jsou jasné vymezeny. Je vytvofen funkéni
informacni systém, a to jak uvniti matefské Skoly, tak navenek.

Ze strany feditele ZS i zastupkyné pro MS je preferovan demokraticky zpiisob vedeni
sdirazem na respektovani prav a povinnosti viech zaméstnanci MS. Reditel $koly
vyhodnocuje préci vSech zaméstnancill, pozitivné zaméstnance motivuje a podporuje jejich
vzajemnou spolupraci. VSichni zaméstnanci maji moZnost spolupodilet se na rozhodovani
o chodu MS. Pedagogicky sbor pracuje jako tym, zve ke spolupraci rodice.

Matetska Skola spolupracuje se zfizovatelem a dalSimi organy statni spravy a
samospravy, se zékladni Skolou 1 jinymi organizacemi v misté¢ matefské Skoly, s odborniky
poskytujicimi pomoc zejména pii feSeni individudlnich vychovnych a vzdélavacich problémut
déti (Skolni psycholog, pracovnici pedagogicko - psychologické poradny apod.).

Formy spoluprace se zakladni Skolou, Skolni druzinou, $kolni jidelnou

Zaméstnanci MS a ZS Stefcova tzce spolupracuji a tiastni se spoleénych akei, napf.:

e poskytovani hiisté ZS ke sportovnim aktivitam MS, K uskuteénéni soutéZe mezi
hradeckymi MS ,, Atletické hratky*

o plavecky vycvik a uskutenéni soutéze mezi hradeckymi MS ,Plavecké Stafety”
Vv bazénu ZS

e vyuziti tdlocviény ZS ke vieobecné sportovni piipravé piedskolaki a k uskutenéni

soutéze mezi hradeckymi MS ,.Certovské hratky*

beseda ugitelek 1. tiid ZS a vedeni ZS s rodi¢i piedikolnich déti pied zapisem do ZS

navstéva predskolaki v 1. tfidach ZS — ukazka vyuky

Klub Brougki pro piedikolaky v ZS vedeny u¢itelkami 1. t¥id ZS

navstéva skolni druziny a ucast na divadelnim predstaveni dramatického krouzku déti



e navstéva Skolni druziny — sezndmeni s prostfedim

e navstéva skolni jidelny — seznameni s prostiedim

e Dny otevienych dveii — MS, ZS

e prace vV keramické dilng ZS

e spole¢né kulturni akce ugitelt ZS a MS

e poskytnuti Ekologické stezky a vyukové rotundy v MS pro vyuku ekologie a prvouky
zakt 1. stupné ZS

e spoluprace péveckého sboru ZS a MS

Personalni a pedagogické zajiSténi

V MS Mrstikova pracuji &tyfi plné kvalifikované ugitelky a dvé provozni pracovnice.,
v MS Stefcova pracuje osm kvalifikovanych ugitelek a o fadny provoz mateiské skoly se
staraji dvé uklize¢ky a dvé pracovnice ve vydejné stravy. Pro ob& budovy je k dispozici
Skolnik, ktery zajist'uje i rozvoz stravy.

Cely pracovni tym funguje na zaklad€ jasné¢ vymezenych a spole¢né vytvofenych
pravidel, fidi se bezpe¢nostnimi i jinymi pravidly, se kterymi je seznamen na zacatku roku na
pedagogické rad¢é a provozni porad€é. VSem jsou vymezeny pracovni povinnosti v pracovnich
naplnich, rozdéleny pravomoci a ukoly. V obou MS panuje pratelské ovzdusi, vedeni $koly
vyzaduje vzajemnou domluvu a korektni jednani mezi jednotlivymi pracovniky.

Pro zvySovani kvalifikace se pedagogiCti pracovnici ucastni doskolovacich seminait a
povinnych Skoleni. Sluzby ucitelll jsou organizovany takovym zpusobem, aby byla vzdy a pii
vSech ¢innostech zajisténa optimalni pedagogicka péce o déti.

Spoluucast rodi¢i a formy spoluprace mateiské $koly a rodiny

Snazime se, aby Ve vztazich mezi zaméstnanci $koly a rodi¢i panovala oboustranna
davera a otevienost, vstficnost, porozuméni, respekt a ochota spolupracovat. Ucitelé sleduji
konkrétni potieby jednotlivych déti. Rodi¢e maji moZnost podilet se na déni v matetské Skole,
ucastnit se riznych programi, podle svého zajmu zde vstupovat do her svych déti. Jsou
pravidelné a dostate¢né¢ informovani o vSem, co se v matefské Skole déje. Projevi-li zajem,
mohou se spolupodilet pfi planovani programu matetské Skoly, pii feSeni vzniklych problémut
apod.

Ucitel¢ pravidelné informuji rodi¢e o prospivani jejich ditéte 1 o jeho individualnich
pokrocich v rozvoji i u¢eni. Domlouvaji se s rodi¢i o spolecném postupu pfi jeho vychoveé
a vzdélavani.

Zameéstnanci Skoly chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svéfenych
vnitinich zaleZitostech. Jednaji s rodici ohleduplné, taktng, s védomim, Ze pracuji s ditvérnymi
informacemi. Matetska Skola podporuje rodinnou vychovu a poméha rodictim v péci o dité.

Piiklady oblasti spoluprace MS s rodinou:

e vyuziti spolecnych schiizek srodi¢i k feSeni problémil Skoly, k moznosti vyjadieni
pozadavku, pfipominek, navrhii na zlepSeni ze strany rodicl, K besedam, Kk ucasti na
anketach, k seznameni rodic¢u se $kolnim vzdélavacim programem, s akcemi, na kterych
se mohou spolupodilet i ucastnit se jich

e individualni konzultaéni schiizky rodi¢a s uditeli a s vedouci uéitelkou MS dle potieby
(poradenstvi v jednotném pusobeni MS a rodi¢t na dité, feSeni kritickych situaci
vV rodin€ s dopadem na dité, individudlni problém ditéte, doporuceni vySetieni ditéte
v PPP, SPC, logopedické poradné apod.)

e sponzorska finan¢ni pomoc $kole na zaklad€ vzéjemné smlouvy
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e Dny otevienych dvefi — pro nové rodice pred zapisem déti do materské Skoly, pro
stavajici rodi¢e ukazky prace s détmi

e adaptacni klub pro nejmensi déti Plaminek

e informace pro rodie na ufedni desce, na nasténkach, na webovych strankach Skoly,
jejichz prosttednictvim se dozvidaji o zivoté mateiské Skoly, o akcich, které
pripravujeme nebo které prob¢hly

e vystavy détskych praci — davaji rodi¢lim moznost posoudit, jak dit¢ zvlada vytvarné a
pracovni dovednosti, jak proZiva pobyt v MS

e besedy rodi¢t (napf. s uéitelkami 1. t¥id ZS — o $kolni zralosti, 0 ptipravé k zapisu,
s vedenim zakladni Skoly, se zastupci détskych zajmovych organizaci a zakladnich
uméleckych skol, s logopedy, pracovniky PPP a SPC atd.)

e dotazniky a ankety pro rodice Kk ziskani zpétné vazby

e prodejni vystavky knih a pracovnich sesitli v MS podle nabidek

e spolecné akce s rodi¢i — hrava odpoledne, pracovni dilny, vano¢ni besidky pro rodice,
spole¢né vylety, vikendové akce,

e umoznéni odborného vySetfeni feci, zraku, doporuceni logopedie — sezndmeni a diskuse
nad problémy

e nabidka nadstandardnich zajmovych ¢innosti — prohlubovani zajma a schopnosti déti
Vv estetické a pohybové oblasti

e dobrovolna pomoc rodicu

Opatreni k zajiSténi bezpecnosti a zdravi déti

MS ma pisemné zpracovany Bezpecnostni opatfeni pii praci s détmi v MS, vsichni
pracovnici jsSou Snimi pravidelné seznamovani a podpisem stvrzuji jejich znalost. Za
bezpetnost déti odpovidaji pedagogové od okamziku pievzeti ditéte do doby jeho piedani
zakonnému zastupci nebo jim pisemné povéiené osobé.

Na zacatku 1 v pribéhu roku jsou déti poueny o rizikach, kterd provazeji jejich pobyt
v MS v kolektivu déti. Ugitelé stanovuji spolu s détmi pravidla vzajemného bezpe¢ného
chovani, varuji déti pfed moznymi urazy piiméfenou formou. V pribeéhu vzdélavacich ¢innosti
ugitelé dbaji na klidnou hru déti, nedovoli détem nosit do MS nebezpeéné hracky a predméty.
Ostré pomucky uklizeji z dosahu déti. Pii zavazném duvodu odchodu ze ttidy zajisti dohled nad
détmi jinou pracovnici. ZvySenou pozornost vénuji détem pii cviCeni na nafadi, predchazeji
rizikovym situacim. Pfi pobytu déti na Skolni zahradé je provadéna kontrola k odstranéni
nevhodnych pfedméti v terénu.

Pti vychazkach ucitelé dbaji na bezpe¢nou chlizi déti po chodniku, na spravné
piechazeni vozovky. Jsou povinni uzivat vystraznych vesticek pro prvni a posledni dvojici déti
a vystraznych ter¢ikil. Jeden ucitel odpovida pii pobytu déti mimo uzemi MS za bezpe&nost
nejvyse dvaceti déti starSich tii let.

Ucitelé oblékaji déti pfimetené pocasi. Pti vétrném pocasi a velkém slunci kontroluji,
zda maji déti pokryvku hlavy. Pii specifickych ¢innostech (plavani, sankovani, brusleni) a
akcich mimo MS se snazime zajistovat bezpecnost déti obéma pedagogy tiidy (popt. dalsi
zletilou osobou).

Lyzatsky kurz probiha ve spolupraci s lyzafskou $kolou, je uzavieno pojisténi pro tento
druh sportovni aktivity.

Vsechny déti v MS jsou pojistény proti trazu. Zaméstnanci jsou povinni poskytnout
prvni pomoc pii jakémkoliv urazu, v piipadé potieby piivolat lékaiskou pomoc. Urazy jsou
zaznamenavany do Knihy urazii. Vzdy jsou informovani zékonni zastupci ditéte. Zastupkyné

wewvr

pro MS informuje feditele Skoly o kazdém zavazné;jSim urazu.
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IV. VZDELAVACI CINNOST

Specifika ¢innosti materské Skoly

Matetska $kola zajist'uje vSestrannou vychovné vzdélavaci péci détem zpravidla od 3 do
6 let, nejdiive vSak od 2 let. Navazuje na rodinnou vychovu a v soucinnosti s ni Se snazi
pomahat zajistit ditéti prostifedi s dostatkem mnohostrannych a pifiméfenych podnéti k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni. Smysluplné¢ obohacuje denni program ditéte v pribéhu jeho
predskolnich let, poskytuje détem elementarni poznatky jako zdklad jejich pozdéjsiho
vzdelavani a vytvari u déti potfebné dovednosti a navyky.

Koncepce nasi vychovné vzdélavaci prace

Filosofii nasi matetské Skoly je cestou ptirozené vychovy podporovat osobnostni rozvoj
ditéte ve vSech oblastech, uspokojovat jeho pfirozené individualni potieby, vzbuzovat divéru
ve vlastni sily, probouzet aktivni zajem ditéte o okolni svét, péstovat snahu pomoci vytvaret
zdravé zivotni prostfedi, chranit svoje zdravi a zdravi svych kamaradi, ucit déti ucté clovéka
k ¢lovéku. Vzdélavani se snazime maximalné piizpisobovat vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam déti této veékové skupiny a dbat na to, aby
tato vyvojova specifika byla pti vzdélavani déti v plné mife respektovana.

V dnes$nim svété ztraceji déti pocit bezpeéi a rovnovahy dopadem kazdodennich
negativnich vlivii. Nas$im cilem je pomoci détem vracet $tastné détstvi vytvafenim dobrych
vztaht k sob€ navzajem, k prirod¢, k nasi planeté.

Prioritni cile vzdélavani

Pii préaci vychdzime z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani,
sledujeme jeho ramcoveé vychovné vzdé€lavaci cile: pomoci détem v jejich rozvoji a uceni,
osvojit si zdklady hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spoleCnost, pomoci détem stat se
samostatnymi osobnostmi schopnymi se projevit a piisobit na své okoli.

Z téchto cilll vychazeji prioritni cile v ptisobeni na déti v nasi MS:
1. Poskytnout v§em détem Sirokou Skalu podnéti a poznatkt k vSestrannému rozvoji, dat jim
zaklady k celozivotnimu vzdélavani.

2. Vést déti k ochrané zivotniho prostiedi, ke zdravému Zivotnimu stylu.

3. Péstovat u déti samostatnost a sebedtivéru.

4. Vytvatet u déti schopnost etického chovani a jednani na bazi vzajemné spoluprace, tcty a
divéry.

5. Ugit déti vazit si malickosti, vytvaret u nich zaklady estetického citéni.

6. Pomahat problémovym détem zvySenym individualnim pfistupem.

7. Dét prostor talentovanym détem.
Kli¢ové kompetence
PInénim vySe uvedenych cilli chceme déti dovést k témto klicovym kompetencim:

e kompetence k uceni
soustiedéné pozorovani, zkoumani, objevovani, experimentovani, v§imani si souvislosti,
ziskani elementarnich poznatki o lidské spolecnosti, o ptirode€, o svéte techniky, o proménach
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svéta, uzivani jednoduchych pojmi, symboll a znaki, uplatiovani zkuSenosti v praktickych
podminkach a dalSim uceni, aktivni zdjem o poznavani, kladeni otazek, hledani odpovédi,
soustiedéni na Cinnost, zdmérnd pamét, dokonceni zadaného tkolu, postup podle instrukei,
odhadovani svych sil, hodnoceni svych pokroki, ocenéni vykont druhych

e kompetence K FeSeni problémi

zajem o déni i problémy V bezprostiednim okoli, samostatné feSeni problémi, na které staci
(na zakladé napodoby ¢i opakovani), feSeni problému na zakladé bezprostiedni zkuSenosti
(cesta pokusu a omylu, vymysleni moznosti a variant, uplatiiovani svych napadi, vyuzivani
fantazie a predstavivosti), zvladani mysSlenkovych ukold pomoci logiky, matematickych a
empirickych postupii, zptesnéni pocetni predstavy, uzivani ¢iselnych a matematickych pojmu,
ptijeti své chyby, rozliSeni feSeni, ktera jsou funkcni (vedouci k cili), a feSeni, kterda funkéni
nejsou, odstranéni strachu z chyby pfi pozitivnim ocenéni nejen za Gspéch, ale také za snahu

e komunikativni kompetence

osvojeni feci, vhodna formulace vét, samostatné vyjadieni své myslenky, sdéleni, otazky i
odpovédi, porozuméni slySenému, slovni reakce, smysluplny dialog, formulace svych myslenek
ve vétach a souvétich, vyjadfovani svych prozitkli, pociti a nalad prostiedky feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi aj., komunikace gesty, ovladani analyticko-syntetickych
¢innosti predchazejicich ¢teni a psani, rozSifovani a aktivni uzivani slovni zasoby, prace
s informacemi, prace na pocitaci, vytvofeni elementarnich ptedpokladt k uéeni cizimu jazyku,
vyuzivani béznych informativnich a komunikativnich prosttedkd (knihy, ¢asopisy,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

e socialni a personalni kompetence

vyjadieni svého nazoru, uvédoméni si odpovédnosti za své jednani, projev citlivosti a
ohleduplnosti k druhym, pomoc slab$im, rozpoznani nevhodného chovani, vnimani
nespravedlnosti, ublizovani, agresivity a Ihostejnosti, respektovani pravidel kolektivu,
respektovani potieb kamaradd, napodoba prosocidlniho chovéni, plnéni svych povinnosti,
odmitnuti nechténé komunikace, obezietnost pii setkani s neznamymi lidmi, branéni se
projevim nasili a agresivity, uplatnéni zakladnich spoleCenskych navykd a pravidel
spolecenského styku, schopnost respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

e c(innostni a ob¢anské kompetence

zdokonalovani schopnosti ¢innosti a hry pldnovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat, dbat na
osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, rozde€leni roli pii hie, odhadovat rizika svych napadu,
ucta k praci druhych, ochrana majetku, pracovitost a podnikavost, rozpoznani kladnych lidskych
hodnot, hajeni svych prav, ovliviiovani prostiedi svou pomoci, odpovédnost za svoje jednani,
rozpoznani a vyuzivani vlastni silné stranky, poznavani svych slabych stranek, schopnost ménit
cesty a prizpusobovat se danym okolnostem, smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni,
spoluvytvareni pravidel spole¢ného souziti mezi vrstevniky, porozumeéni jejich smyslu a
pochopeni potiebu je zachovavat, uvédomovat si sva prava i prava druhych, hajit je a respektovat

12



Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) ,.Svét kolem nas“ napovida, Ze
nechceme byt lThostejni ke svétu, ktery nas obklopuje, a alespoit malym dilem chceme piispét
kjeho lepsi podobé. SVP je stale otevieny, je tedy mozné jej dopliiovat, obméfiovat,
neosvédcené vypoustét, reagovat na zmeny.

Pii tvorbé SVP uplatiiujeme integrovany piistup. Vzdélavani probiha na zakladé
integrovanych bloktl, které nerozliSuji Slozky, ale které nabizeji ditéti vzdélavaci obsah
Vv piirozenych souvislostech. Realizace integrovanych blokd poskytuje ditéti Sirokou Skalu
riznych aktivit a nabizi mu hlubsi prozitek. Dité tak neziskdva jen izolované poznatky a
jednoduché dovednosti, ziskana zkuSenost je komplexnéjSi a stava se pro dit¢ snaze
uchopitelnou a prakticky vyuzitelnou.

Integrované bloky svym obsahem vzijemné navazuji, dopliyji se, prolinaji a pfechazeji
jeden do druhého. Jednotlivé prvky vzdélavaciho obsahu se v riznych integrovanych blocich
opakuji a déti se tak s nimi setkavaji v novych souvislostech a uéi se vidét véci z riznych
pohledti. Pravé to vyznamné pfispiva k tomu, Ze si dit¢ mlize vytvaret globalni a realny pohled
na soucasny svét 1 jeho déni a ziskané poznatky 1 dovednosti miize Iépe vyuZivat v béZzném
zivoté a v dal§im uceni.

SVP je zpracovany do jedenacti integrovanych blokil, je spoleény pro ob& mateiské
Skoly. Tim podporujeme vétsi spolupraci a souziti v ramci tiid na jedné skole 1 mezi Skolami
navzdjem. Ke kazdému integrovanému bloku ndlezi jeho charakteristika, soubor dil¢ich cilt a
o¢ekavanych vystupt. Pii stanoveni dil¢ich cilti jsme vychazeli z péti oblasti RVP PV: Dité a
jeho télo, Dité€ a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét.

Uditelé kazdé tridy tvofi k danym integrovanym blokiim vlastni tfidni vzdélavaci
program s nabidkou konkrétnich cili a c¢innosti. Rozpracovavaji ho a upravuji podle
konkrétnich podminek ve tifidé. TVP tvofi tematické Casti (podtémata), S nimiz se pracuje
casov€ neomezené v ramci integrovan¢ho bloku. Ttidni plany akceptuji vékove zvlastnosti déti,
individualni 1 skupinové potfeby. Pedagoglim je ponechavédna ve vytvareni tematickych celkt
svoboda, ale kazdy ucitel m4 zodpovédnost za jejich systematické, promysSlené a ucelené
zpracovani. U¢€itelé maji mozZnost tvofivého piistupu a uplatnéni vlastnich napada.

Motto MS - , Kdyz ziji déti obklopeny laskou, nau¢i se milovat svét kolem sebe* - déti
inspiruje, aby lasku a krasu okolo sebe vnimaly v§emi smysly, ale zaznamenaly i to, co $kodi
nam vSem, a na zaklad€ toho rozliSovaly dobro a zlo. Zaméfujeme se tedy hlavné na
estetickou, etickou, enviromentalni vychovu a pohybovou vychovu. Vychazime z podminek
naSi mateiské Skoly. Poznavame piirodu ve vSech jejich formach, vedeme déti k ochrané
zivotniho prostiedi, k Setrnému piistupu K okolnimu svétu, ke zlepsovani prostiedi tfidy a celé
mateiské Skoly.

Formy, metody a oblasti vzdélavani

Pro naplnéni pfedpokladii a moZnosti optimalniho rozvoje osobnosti kazdého ditéte se
snazime uplatiiovat odpovidajici metody a formy prace. Vyuzivame aktivity spontanni i fizené,
vzajemné provazané a vyvazené, v pomeru odpovidajicim potfebam a moznostem predskolniho
ditéte. Specifickou formou je didakticky zacilené ¢innost, ktera je uc¢itelem pfimo nebo nepfimo
motivovana, ktera je ditéti nabizena a v niz je zastoupeno spontanni a zdmérné uceni. Tyto
¢innosti probihaji zpravidla v mensi skuping ¢i individualné.

Vychazime z motivace a aktivace déti, vSe probiha formou hry a tvofivych ¢innosti.
Pozornost je vénovana oblasti pohybové (hrubé a jemné motorice i grafomotorice), oblasti
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poznavaci, jazykové, estetické (tvoii ji slozka hudebni, literarni, dramatickd a vytvarna,
smyslové vnimani), sebeobsluze, oblasti praktickych ¢innosti a etické vychové.

Vyuzivame prozitkové a kooperativni uceni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zalozeny
na ptfimych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potiebu objevovat, podnécuji radost
ditéte z uceni, jeho zdjem poznavat nové, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalsi dovednosti.
Uplatitujeme 1 situacni uceni, zalozené na vytvaieni a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti
srozumitelné praktické ukazky zivotnich souvislosti tak, aby se dit¢ ucilo dovednostem a
poznatkiim v okamziku, kdy je potiebuje, a 1épe tak chépalo jejich smysl. Vyznamnou roli
V procesu uceni V nasi mateiské Skole sehrava i spontanni socialni uceni, zaloZzené na principu
piirozené napodoby.

Didakticky styl vzdélavani déti v mateiské Skole je zalozen na principu vzdélavaci
nabidky, na individualni volb¢ a aktivni ucasti ditéte. Ucitel je privodcem ditéte na jeho cesté
za poznanim, probouzi v ném aktivni zajem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat.

Individualni pristup

Individuélni pfistup k ditéti umoziuje, aby se déti vyvijely svym vlastnim tempem,
vyuzivaly styl uceni, ktery jim nejlépe vyhovuje. Ucitelky planuji ¢innosti do center aktivit pro
mensi skupiny déti, ale i spolecné €innosti pro celou tfidu.

Podle potieby ucitelky vypracuji individudlni vzdélavaci plan pro déti integrované a pro
déti s odkladem Skolni dochazky

Centra aktivit ve tridé

DOMACNOST
KONSTRUKTIVNI CINNOSTI
MANIPULACNI{ A STOLN{ HRY
VYTVARNE CINNOSTI
POKUSY A OBJEVY
KNIHOVNA

DILNA

DRAMATICKE HRY

Centra aktivit venku

PISEK A VODA
DOMACNOST
PROLEZACKY

LANOVE CENTRUM
HMATOVY CHODNIK
EKOLOGICKE CENTRUM
PESTITELSKE KOUTKY
POKUSY A OBJEVY
DOPRAVNI VYCHOVA
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Vzdélavaci obsah Skolniho vzdélavaciho programu s nazvem

»ovet kolem nas“
Integrované bloky
1. za¥: POJD SI S NAMI HRAT A SVET POZNAVAT
2. Fijen: PODZIM CARUJE
3. listopad:  JEN SI, DETI, VSIMNETE, CO JE KRASY NA SVETE
4. prosinec: CAS SPLNENYCH PRANI{
5. leden: CO PRINESLA PANi ZIMA
6. unor: TEN DELA TO A TEN ZAS TOHLE
7. birezen:  KDYZ SLUNICKO ZLATYM PRSTEM ZATUKA
8. duben:  BAREVNY SVET
9. kvéten:  CO TO VONI?
10. éerven: CESTA KOLEM SVETA

11. ervenec a srpen: SLAVA NAZDAR VYLETU
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1. integrovany blok: POJD SI S NAMI HRAT A SVET POZNAVAT

Charakteristika integrovaného bloku

Navazujeme détska pratelstvi. Seznamujeme se s prostiedim Skoly, vybavenim, s nejbliz§im

okolim. U¢ime se dé¢lit o hracky, chovat se knim Setrné¢ a ukladat je na své misto.
Seznamujeme se se svou znaCkou. Vnimame zdkladni pravidla spolecenského chovani ve
skupiné. U¢ime se zdravit, poprosit, podékovat. Seznamujeme se s klasickymi a modernimi
pohadkami. Spravnym chovéanim v pfirodé pomahédme vytvaret zdravé a bezpecné prostiedi.
Seznamujeme se s zivou i nezivou piirodou — zivot v lese, pisek, kamen a jejich vlastnosti.

Dil¢i cile:

usnadnéni vstupu do MS piipravou pohodového prostiedi

pomoc détem i rodi¢lim orientovat se v novém prostiedi

vedeni déti k navazovani kontaktli mezi sebou

rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

rozvoj lokomoce, koordinace pohybu a orientace v prostoru

vnimani a rozliSovani pomoci smyslii

navazovani kontaktu s dospélym, respektovani dospélého

poznavani pravidel spole¢enského souziti

0svojeni si véku ptiméfenych praktickych dovednosti

rozvoj receptivnich jazykovych dovednosti (vnimani, naslouchani)
rozvoj piedstavivosti a fantazie, ziskavani relativni citové samostatnosti
posilovani prosocialniho chovani v détské herni skupiné

rozvoj dramatické a kulturné estetické dovednosti

vytvareni vztahu k mistu a prostfedi, ve kterém dit¢é zije

vedeni k pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a
zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

Ocekavané vystupy:

adaptace na prosttedi MS, odlougit se na uréitou dobu od rodiét a svych blizkych, byt
aktivni bez jejich podpory, orientovat se bezpecné v okoli Skoly

navazovat détska pratelstvi

zvladat jemnou motoriku s drobnymi pomutckami, na¢inim, vytvarnym materiadlem
napodobit védomé jednoduchy pohyb podle vzoru

zvladat jednoduchou sebeobsluhu, postarat se o hracky, udrzovat poradek

vnimat smysly,

porozumét slySenému, sledovat d¢j, zvladat jednoduché dramatické alohy

vyjadfit predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech (konstruktivnich, dramatickych,
vytvarnych, pohybovych, hudebnich)

vnimat fad ptirody, ¢loveéka jako jeho soucast, spoluvytvaret zdravé prostiedi

Nabidka ¢innosti:

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matefské Skoly
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jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostiedi

vychazky do okoli MS

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

hry a praktické tikony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

cviceni organiza¢nich dovednosti

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi)
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tiidé
divadelni pfedstaveni v MS

zdravotné¢ zamétené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolilovaci, dechova, relaxacni
cviceni), rozvoj pohybovych schopnosti

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni ¢innosti, grafomotorika

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma s vyuzitim tvofivosti a fantazie

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

artikulacni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
samostatny slovni projev na urcité téma

ptednes, recitace a dramatizace

Navrhy témat pro Tridni vzdélavaci programy:
Pojd’, budeme si hrat, To jsem ja a to jsi ty (navazovani pratelstvi)
Domecku (Boudo, budko), kdo v tobé bydli? (sezndmeni s prostiedim, lidmi kolem)

Palecek a jeho kamaradi, Lesni kralovstvi sovy Houkalky, Pohadky z mechu a kapradi (les)
Vlastovicko let’, uz je na t€ ¢as (prichod podzimu, zmény v prirode)

Casovy rozsah: ZARI

Vékova skupina: 2,5 - 6,5 let




2. integrovany blok: PODZIM CARUJE

Charakteristika integrovaného bloku

Poznavame, jak je dilezit¢ pro naSe zdravi ovoce a zelenina, které cinnosti jsou

predpokladem dobré urody, rozliSujeme rizné druhy ovoce a zeleniny podle vzhledu, chuti,
viiné, moznosti jejich zpracovani. Seznamujeme se s praci na zahradé a na poli. Seznamujeme
se s vyznamem spravné zivotospravy na nase zdravi. U¢ime se chépat prostorové pojmy.
Spole¢né vyrabime draky a pfipravujeme drakiadu v MS. Poznavame vliv podasi na piirodu i
na ¢lovéka. Vyuzivame piirodniny K tvofivosti. Hrajeme si na duchy, rozliSujeme bytosti
pozemské od nadptirozenych.

Dil¢i cile:

osvojeni si navyku kK podpoie osobni pohody a zdravi

zlepSeni koordinace pohybu, zvySovani rozsahu pohybu

zpiestiovani smyslového vnimani, rozvoj logického mysleni

rozvoj paméti, pozornosti a fantazie

rozvoj fecovych schopnosti a produktivnich jazykovych dovednosti (vyjadfovani,
vyslovnost, vytvareni pojmul) a tvotivého sebevyjadieni

zvySovani vnimavosti promén piirody a posloupnosti ro¢nich obdobi

rozvoj schopnosti piizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostedi a jeho zménam

rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy:

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

sladit pohyb s rytmem

védomé pozorovat, v§imat si zmén, soustiedit se na ¢innost, udrzet pozornost
spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci

vyjadfovat myslenky, pocity

vést rozhovor, neskakat do feci

naucit se zpaméti fikanky, pisné, kratké texty

zvladat jednoduché prace na zahrad¢

spolupracovat s ostatnimi, radovat se S nimi

porozumét, ze vse kolem se vyviji, Ze zmény jSOU pfirozené

Nabidka ¢innosti:

¢innosti vedouci k poznavani a tfidéni ovoce a zeleniny, pozndvani ovoce a zeleniny dle
chuti a viing

Bramboriada, hry s bramborami, vatfeni a peceni s brambor
vyroba drakti, Drakidda

vyroba masek duchi, slavnost StraSidelnéd zahrada

sbér kastanti a zaludii

Cetba a vypravéni na téma ,,straSidla v pohadkach*
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¢innosti zaméfené na porozuméeni pravidlim vzéjemného souziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a ¢innosti vedouci k ohleduplnosti k druhému, k ochoté se rozdélit a pujcit hracku, k
pomoci a spolupraci, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor

divadelni predstaveni v MS

zdravotné¢ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni
cviceni), rozvoj pohybovych schopnosti

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni ¢innosti, grafomotorika

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma s vyuzitim tvofivosti a fantazie

hudebni a hudebn¢ pohybové hry a ¢innosti

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hddanky, vokalni ¢innosti
samostatny slovni projev na urcité téma

prednes, recitace a dramatizace

Navrhy témat pro Tridni vzdélavaci programy:

Sel zahradnik do zahrady, Zeleninové krélovstvi (zelenina, podzimni prdce na zahradé)

Kam se schoval Cervik Pepik, Foukej, foukej vétticku (ovoce a jeho zpracovani)

Neni drak jako drak, Draci toulani (podzimni hry a zabavy, Drakiada)

To je zlaté posviceni (tradice a zvyky na podzim)

Strasidla a bubaci délaji si legraci (nadprirozené bytosti v pohadkdch, Dynobrani)
Casovy rozsah: RIJEN

Vékova skupina: 2,5 - 6,5 let
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3. integrovany blok: JEN SI, DETI, VSIMNETE, CO JE KRASY

NA SVETE

Charakteristika integrovaného bloku

Rozlisujeme jehlicnaté a listnaté stromy. Pozndvame tvary listd, listy lisujeme. Tiidime

pfirodniny a vyuzivame je k tvofeni. RozliSujeme podzimni barvy v piirod¢, pozorujeme
zmény v ni. Sledujeme vliv pocasi na naSe zdravi. Péstujeme vztah k zivé i nezivé ptirodé.
Pozorujeme promény lesa a jeho obyvatele. U¢ime se sebeobsluze pii oblékani a svlékani,
navzajem si pomahat. Ziskdvame spravné hygienické a zdravotni navyky, dbame na dodrzovani
spravné Zivotospravy.

Dil¢i cile:

posilovani védomi vlastniho téla

0svojeni poznatkt o téle a zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
posilovani pfirozenych citi (zvidavost, radost, zajem)

vytvatreni zdravych zivotnich navyku a postoji jako zakladu zdravého Zivotniho stylu
vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni, podporovani zajmu o uceni

vytvareni povédomi o mezilidskych morélnich vztazich

rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

rozvoj sebevédomi ditéte

ziskavani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat svoji vlastni situaci
vytvaieni povédomi o sounaleZitosti se svétem, s lidmi, se Zivou a neZivou piirodou

Ocekavané vystupy:

posilit spravné drzeni téla

zlepsit koordinaci ruky a oka

ziskat povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
VYZivy

rozpoznat podstatné znaky a vlastnosti predmétd, shody a rozdily

chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy a souvislosti, porovnavat, uspotradavat a tridit
soubory podle urcitého pravidla, jednoho ¢i vice znakil

mit davéru ve své vlastni sily

chovat se s ohleduplng, umét povzbudit kamarada

umét se tésit z ptirodnich kras

snazit se chranit pfirodu a zivé tvory

Nabidka Cinnosti:

vylety do lesa

poslouchani zvuka lesnich zvifat, poznani zvirat zijicich v lese
konkrétni operace s pfirodnim materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,
porovnavani, vytvareni skupin), hry s pfirodninami
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pfirozené i1 zprostiedkované pozndvani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
V ptirod¢ (Ziva 1 neziva ptiroda, pfirodni jevy a d¢je, rostliny, Zivo€ichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

kolaze a jiné vyrobky z listi, hrabani listi na zahradé

divadelni piedstaveni v MS

zdravotné¢ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni
cviceni), rozvoj pohybovych schopnosti

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni ¢innosti, grafomotorika

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma s vyuzitim tvofivosti a fantazie

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

artikulaéni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
samostatny slovni projev na urcité téma

ptednes, recitace a dramatizace

Navrhy témat pro Tridni vzdélavaci programy:

Barevny tyden, Proménlivost podzimu (barvy podzimu)
Na svatého Martina koufiva se z komina (tradice a zvyky)
Podzimnicek a jeho kralovstvi (podzim v prirode, priprava zvirat na zimu)

Casovy rozsah: LISTOPAD

Vékova skupina: 2,5 - 6,5 let

B oo
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4. integrovany blok: CAS SPLNENYCH PRANI

Charakteristika integrovaného bloku

Ucime se nebat se. Prozivame adventni Cas, aktivné Se pfipravujeme na Vanoce
v matetské Skole i doma, pefeme cukrovi, vyrabime vano¢ni pfani a ozdoby. Na ptikladech
starych tradic a zvykl pfiblizujeme smysl Vanoc. Zpivame spolecné s rodi¢i koledy a zimni
pisng, spole¢né tvorime. Prozivame pospolu mikuldskou a vanoéni nadilku v MS — délame si
navzajem radost. Zdobime pro zvifatka stromecek Vv lese.

Dil¢i cile:

0svojeni si véku a jedinci pfimétenych praktickych dovednosti

rozvoj vnimani vSemi smysly

rozvoj schopnosti vytvaret a upeviiovat citové vztahy k rodiné, ke svému okoli
rozvoj kulturné estetické dovednosti vytvarné, hudebni, dramatické, slovesné
rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani,

rozvoj schopnosti ovladat své emoce

rozvoj zrucnosti, tvotivosti a fantazie pti vyrob¢é darku a ozdob

rozvoj spolecenského a estetického vkusu

rozvoj fecovych schopnosti (vyslovnost, vyraz feci)

rozvoj zamérné paméti a pozornosti

Ocekavané vystupy:

e pohybovat se a orientovat se ve skupiné déti, zvladat piekazky

zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem (nGzkami, papirem, barvami, lepidlem,
modelovaci hmotou, téstem na vanoc¢ni cukrovi)

rozliSovat viin€, chuté, zrakem 1 hmatem rozliSovat tvary

umét se soustfedit na ¢innost, udrzet pozornost

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, ze setkdni s uménim

vyjadfit své prozitky riznymi prostiedky

poznavat, ze udélat druhému radost je Stésti

byt citlivy ve vztahu k druhému

Nabidka Cinnosti:

Mikulasska nadilka, Certovské rejdovani

vyroba vano¢nich pfani, ozdob a darka

¢teni a povidani o Adventu

seznamovani s vano¢nimi tradicemi a zvyky

vano¢ni posezeni s rodici a tvofivé dilny

rozsvéceni vanocniho stromu

spole¢né zpivani s rodici

adventni vylety (adventni programy na zamku, vanocni ZOO)

zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolinovaci, dechova, relaxacni
cviceni), rozvoj pohybovych schopnosti
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smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni ¢innosti, grafomotorika

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

artikulacni, fecové, sluchové a rytmickeé hry, hry se slovy, slovni hddanky, vokalni ¢innosti
samostatny slovni projev na urcité téma

piednes, recitace a dramatizace

Navrhy témat pro Tridni vzdélavaci programy:
S &erty nejsou Zerty, Certoviny
Advent ve skolce (tradice a zvyky u nds i ve svete)

Vénoce, vanoce, ptichazeji

Casovy rozsah: PROSINEC

Vékova skupina: 2,5 - 6,5 let
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5. integrovany blok: CO PRINESLA PANI ZIMA

Charakteristika integrovaného programu

Poznavame vlastnosti snéhu a ledu, uUCinky mrazu v ptfirodé. Poznavame pieménu

skupenstvi vody. Seznamujeme se se zimnimi sporty. Uvédomujeme si rizika urazt vV zimnim
prostiedi a ufime se jim predchazet. Poznavame nebezpeci piirodnich zivli. Blize se
seznamujeme se svym télem. Pecujeme o zvifata a ptaky v zimé, rozliSujeme st¢hovavé ptaky.
Seznamujeme se s Zivotem oblasti vééného sn¢hu a ledu.

Dil¢i cile:

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

0svojeni si véku a individualnim moznostem piimétenych praktickych dovednosti
osvojeni si poznatku a dovednosti k podpoie zdravi a bezpec¢nosti

vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoja

0svojeni si zakladnich dovednosti pfedchazejicich éteni a psani

0svojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)
rozvoj tvorivého sebevyjadrovani

rozvoj zamérné paméti a pozornosti

ziskavani schopnosti zamérné tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

[ 24

rozvoj schopnosti piizptisobovat se podminkam vné&jsiho prostiedi i jeho zménam
Ocekavané vystupy:

zvladat pohyb ve ztizenych podminkach (ve snéhu, na ledu)

zachazet se snéhem (vytvafeni stavby, koule, koulovani)

zdokonalovat manipulaci s na¢inim (rizné druhy micka, draténky, raketky atd.)
zvladat jednoduché uklidové prace, péci o své véci

pojmenovat ¢asti téla, jejich funkci

znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem

chovat se tak, aby nebylo ohrozeno zdravi a bezpeci své ani druhych

mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu

poznat n€ktera pismena a Cislice, slova, rozliSovat obrazové symboly, chéapat ¢iselnou fadu
soustfedit se na ¢innost, udrZet pozornost, vyvinout volni usili

postupovat podle pokynti a instrukci

SnaZit se nalézat nova feSeni

respektovat vyjasnéna a pochopena pravidla

pomadhat pecovat o okolni zivotni prostiedi (chranit pfirodu, Zivé tvory)

Nabidka ¢innosti:

tradice a pranostiky Nového roku, oslava Tt krala

¢innosti na vnimani opakovani, cyklu ro¢nich obdobi

pozorovani skupenstvi vody, pokusy se sné¢hem a ledem

zimni radovanky (brusleni, klouzani, bobovani, lyzovani, koulovani, stavby ze sn¢hu)
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lyzatsky kurz — Medvédova lyzai'sk4 akademie

cviCeni v projevovani cita (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté
zapornych emoci, napt. hnévu, zlosti, izkosti)

dramatické ¢innosti (predvadéni a napodobovani riznych typt chovéni ¢lovéka v riiznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (asmev, plac, hnév, zloba, udiv, vaznost apod.)
divadelni predstaveni v MS

zdravotné¢ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni
cviceni), rozvoj pohybovych schopnosti

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni ¢innosti, grafomotorika

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma s Vyuzitim tvoiivosti a fantazie

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

artikulacni, fecové, sluchové a rytmickeé hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
samostatny slovni projev na urcité téma

prednes, recitace a dramatizace

Navrhy témat pro Tridni vzdélavaci programy:

Na Novy rok o slepi¢i krok, Na Tti krale o krok déle (tradice a zvyky, casovy cyklus)
Ledové kralovstvi, Zima ve mésté (zima, snih a mrdz, pocasi, nebezpeci v zimé)
Zima u krmelce (zima v prirode, péce o prirodu a zivé tvory)

My se zimy nebojime, V zimé na horach (zimni hry a sporty, nebezpeci)

Casovy rozsah: LEDEN

Vékova skupina: 3 — 6,5 let
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6. integrovany blok: TEN DELA TO A TEN ZAS TOHLE

Charakteristika integrovaného bloku

Seznamujeme se s druhy pracovnich cinnosti, s jejich specifikou, poznavame rizna
povoldni. Pozndvame a tfidime materialy, z nichz jsou vyrobeny piedméty, urCujeme vlastnosti
s vyuzitim vSech smysli. Seznamujeme se s technikou, se stroji, S piistroji, S pracovnim
nafadim a nacinim, rozvijime manipula¢ni zrucnost pfi jejich praktickém vyuzivani.
Seznamujeme se s potravinami, s pokrmy, s nadobim, s pfedméty denni potieby. Poznavame a
ucime se rozliSovat hudebni nastroje podle vzhledu i zvuku. Pofadame karneval a Masopust.

Dil¢i cile:

védomé ovladani pohybového aparatu, rozvoj jemné motoriky

osvojeni si véku a individualnim schopnostem pfiméfenych pracovnich dovednosti
posilovani pfirozenych citd (radost z objevovani, zvidavost, zajem)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

vytvareni zakladt pro praci s informacemi

uvédomovani si vlastni identity, ziskavani sebeduveéry

vytvaieni prosocialnich postoju

posilovani dovednosti vyjadiit dojmy, pocity, prozitky

Ocekavané vystupy:

umét sladit pohyb s hudbou a rytmem

zvladat piekazky, vyuzivat rizné nacini

zachazet s pfedméty denni potieby, s nastroji, materialem, zvladat jejich obsluhu
fesit problémy, ukoly, situace

chapat elementarni ¢asové pojmy, orientovat v case

zaujimat vlastni postoje, obhajovat vlastni nazor

uvédomovat si své moznosti a limity

spolupracovat s ostatnimi

ziskat elementarni povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim a technickém prostiedi, o jejich
rozmanitosti

e hodnotit své zazitky, t&sit se z nich

Nabidka Cinnosti:

e Karnevalovy tyden, tradice a zvyky Masopustu

e teoretické i praktické seznamovani se S riznymi profesemi

e besedy na téma povolani

e manipula¢ni ¢innosti a jednoduché ukony s piredméty, pomiickami, nastroji, nacinim,
materidlem

e Cinnosti seznamujici déti s véemi, které je obklopuji, a jejich praktickym pouZivanim

e zamémé pozorovani béznych objekth a predmétl, urCovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viin€, zvuk), jejich charakteristickych
znakt a funkci
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konstruktivni hry se stavebnicemi

zimni sporty a hry na sné¢hu a ledu

péce o ptaky a lesni zvirata v zim¢e

¢innosti vedouci k péci o zdravi, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

divadelni pfedstaveni v MS

zdravotné¢ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni
cviceni), rozvoj pohybovych schopnosti

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni ¢innosti, grafomotorika

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma s vyuzitim tvofivosti a fantazie

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

artikulacni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hddanky, vokalni ¢innosti
samostatny slovni projev na urcité téma

ptednes, recitace a dramatizace

Navrhy témat pro Tridni vzdélavaci programy:

Polamal se mravenecek, Ve zdravém téle zdravy duch! (zdravi a nemoc)
Bez prace nejsou kolace, Kdo je kdo (profese a povolani, naradi, materialy)
My jsme mali muzikanti (hudebni nastroje, karneval, Masopust)

Casovy rozsah: UNOR

Vékova skupina: 3 - 6,5 let
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7. integrovany blok: KDYZ SLUNICKO ZLATYM PRSTEM ZATUKA

Charakteristika integrovaného bloku

Sledujeme probouzeni jarni pfirody, vliv slunce a tepla na ni. Poznavame zakladni
podminky, které rostliny potfebuji ke svému ristu. Pojmenovavame prvni jarni kvétiny a kete.
Ucime se poznavat zivot v¢ely a jeji vyznam pro ptirodu i ¢lovéka. Sledujeme pocasi, prichod
jara. Pozorujeme a zkousime pracovni ¢innosti na jarni zahradé. Poznavame domaci zvifata,
pojmenovavame zviteci rodinky, seznamujeme se s jejich uzitkem pro ¢lovéka.

Dil¢i cile:

rozvoj smyslového vnimani, predstavivosti a fantazie

rozvoj logického mysleni

rozvoj kultivovaného jazykového projevu, vyslovnosti, souvislého vyjadieni myslenky
sledovani textu a rozvoj schopnosti porozumeéni

rozvoj tvorivosti

rozvoj kooperativnich dovednosti, vzajemné komunikaci mezi détmi

posilovani tcty k zivotu ve vSech jeho formach

vytvareni povédomi o ristu, proménlivosti a vyvoji

posilovani sounalezitosti se svétem, s piirodou

vytvareni zaklada estetického vztahu ke svétu, k Zivotu

Ocekavané vystupy:

rozliSovat pomoci vSech smysli

koordinovat polohy a pohyby téla

sladit pohyb s hudbou, vyjadfit hudbou pocit

formulovat otazky, hodnotit slovni vykony, popsat situaci
chapat slovni vtip a humor

vést jednoduché tivahy, nachazet vzajemné souvislosti, vyuzivat zkuSenosti
chovat se empaticky ve vztahu k bliznimu

umét pozadat druhého o pomoc

t&sit se z ptirodnich kras

fidit se domluvenymi pravidly

respektovat prava druhého, uplatiovat své individudlni potfeby
pochopit, Ze se vSe vyviji

Nabidka Cinnosti:

ptiprava k zapisu do zakladni Skoly, navstéva 1. tfid, beseda s rodi¢i budoucich skolakt
pozorovani, pojmenovavani jarnich kvétin, vyroba herbare

prace s encyklopedii

pozorovani probouzeni ptirody

Sluni¢kovy den- Cesta za slune¢nim paprskem s védomostnimi a dovednostnimi ukoly
tradice Velikonoc, vyroba pianic¢ek, zdobeni kraslic
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tyden Knihy, exkurze do knihovny, prace s knihou, rozhovor na téma Moje nejoblibené;jsi
kniha

spole¢né velikono¢ni tvofeni s rodici

divadelni piedstaveni v MS

zdravotn¢ zameétené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni
cviceni), rozvoj pohybovych schopnosti

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni ¢innosti, grafomotorika

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma s vyuzitim tvofivosti a fantazie

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
samostatny slovni projev na urcité téma

ptednes, recitace a dramatizace

Navrhy témat pro Tridni vzdélavaci programy:

Seminko se probudilo, Kyticko, vstavej! (probouzeni prirody, zmény v prirodé, jarni kvétiny)
Mame radi zvitata (mladata, zvireci rodinky)

Veeli kralovstvi (Zivot véel a drobného hmyzu, vyznam pro prirodu a ¢lovéka)

Hody, hody doprovody, Jak §lo vejce na vandr (velikonocni tradice)

Kniha — ptitel ¢lovéka (prace s knihou, tajemstvi knih)

Casovy rozsah: BREZEN

Vékova skupina: 3 - 6,5 let
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8. integrovany blok: BAREVNY SVET

Charakteristika integrovaného bloku

Seznamujeme se s dopravnimi prostiedky, mistem jejich pohybu, poznavame dopravni

znacky, hodnotime dopravni situace, seznamujeme se s dopravni signalizaci, u¢ime se chovat
bezpecné. Uvédomujeme si vliv Skodlivin v ovzdusi na zivotni prostiedi a zdravi vSech lidi.
Slavime Den Zemé, pomahame &istit okoli MS. Tfidime odpad. Vnimame barvy kolem sebe.
Potadame Carodgjnicky rej na zahradé MS.

Dil¢i cile:

osvojeni si dovednosti a poznatkt dulezitych k podpote zdravi, bezpeéi, osobni pohody,
vytvatreni zdravych zivotnich nadvyku a postojl

rozvoj zamérné pozornosti a paméti

ziskavani elementarnich poznatkt o znakovych systémech, pozitivniho vztahu k uc¢eni
rozvoj schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat situaci

vytvaieni prosocialnich postojt, vnimani a ptijimani hodnot spolecenstvi v ném uznavané
poznavani pravidel spolecenského souziti, porozuméni zakladnim projevim neverbalni
komunikace

osvojovani poznatkt o pfirodnim, kulturnim a technickém prostiedi

Ocekavané vystupy:

sluchoveé rozlisovat zvuky a tony, rozliovat barvy (na semaforu a dopravnich znackach) a
jiné specifické znaky predméth

mit povédomi o nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

védomeé si vS§imat véci kolem sebe

chapat prostorové vztahy (vpravo, vlevo, nahote, dole, pied, za, mezi)

postupovat podle instrukci, nachazet spolecné znaky

pfijimat zdivodnéné povinnosti

respektovat pravo druhého, fesit konflikty dohodou, pfijimat a uzavirat kompromisy
pochopit, Ze kazdy mé ve spolecenstvi svou roli, podle které je tieba se chovat

respektovat rozdilné vlastnosti vrstevnikli

chovat se pfiméfené a bezpetné doma, v MS i na vefejnosti

vnimat kulturni a umélecké podnéty, vyjadiovat se pomoci vytvarnych technik, hudebnich
a dramatickych ¢innosti

Nabidka Cinnosti:

hry, pozorovani, diskuse vedouci k poznavani, rozliSovani a tfidéni dopravnich prostiedku a
zvuku dopravy, poznani, co nam doprava nabizi

grafické napodobovani symbolt, tvard, ¢isel, pismen

prace s knihou, encyklopedii

cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se dité bézn¢ tcastni, prakticky
nacvik bezpecného chovani v nékterych dalSich situacich, které mohou nastat

30



hry v pfirodé, v lese, u vody, vylety vlakem, autobusem. VS§im si zdokonalime pohybové
schopnosti, osobni rist a dals$i poznavani ze spolecnych zazitkd.

oslava Dne Zem¢

hry s vicky od PET lahvi, ¢innosti spojené s tfidéni odpadu

pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les,
louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

smysluplné c¢innosti pfispivajici k pé¢i o zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zamétené k péci o Skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

divadelni piedstaveni v MS

zdravotné¢ zameétené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni
cviceni), rozvoj pohybovych schopnosti

smyslové a psychomotorické hry, konstruktivni ¢innosti, grafomotorika

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma s vyuzitim tvofivosti a fantazie

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
samostatny slovni projev na urcité téma, ptednes, recitace a dramatizace

Navrhy témat pro Tridni vzdélavaci programy:

Ptjdu k zapisu do Skoly (pFiprava na zdpis, seznameni s prostiedim Skoly)

Planeta zemé (planety, vesmir, péce o Zivotni prostredi, oslava Dne Zemé)

Jedeme, plujeme a létame, Cervend, Zluta, zelena... (dopravni prostiedky, bezpecnost
Vv dopravé)

Sktitek Poradnicek uklizi les (péce o prirodu, co do prirody nepatii, trideni odpadu)
Pohadkové ¢arodéjky (Carodéjnice a jiné bytosti v pohddkdch, Carodéjnicky rej)

Casovy rozsah: DUBEN

Vékova skupina: 3 - 6,5 let
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9. integrovany blok: CO TO VONI?

Charakteristika integrovaného bloku

Posilujeme citovou vazbu k matce, pomahame doma i v MS. Nacvi¢ujeme pisné a basné a

vyrabime darky Dni matek. Poznadvame, jak je dilezité rodinné zdzemi, ucime se vazit si
domova a vSech ¢lenti rodiny. Dozvidame se o narozeni, vyvoji ¢lovéka, poznavame tajemstvi
zivota. Pozorujeme kvetouci ptirodu a stavame se jeji soucasti. Podnikdme vylety do pfirody a
u¢ime se pokofe vici ni. Pozorujeme a zkoumame hmyz a lu¢ni kvétiny. Nesbirame, co je
jedovaté. Poznavame mésto, ve kterém zijeme, jeho vyznamné budovy a pamatky.

Dil¢i cile:

osvojeni si poznatkli o pohybovych ¢innostech

posilovani koordinace ruky a oka

osvojeni si v€ku pfimefenych praktickych dovednosti

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich a produktivnich
(vnimani, porozuméni poslechu, vyslovnost, kultivovany ptednes, recitace)

rozvoj a kultivace hudebnich a tane¢nich dovednosti

posilovani citovych vztahi k roding, prozivani citt

osvojeni dovednosti pfedchazejicich ¢teni a psani

rozvoj smyslového vnimani

rozvoj socialni citlivosti, posilovani prosocialniho chovani v rodiné

vytvareni pozitivniho vztahu k mistu, ve kterém dité zije

pochopeni, Zze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit, ale i nicit

Ocekavané vystupy:

umeét se pohybovat v rizném prostiedi, kultivovat pohyb

umét zachazet s drobnymi pomuckami, s grafickym a vytvarnym materidlem, ntizkami,
barvami, papirem, modelovaci hmotou, s hudebnimi nastroji

udrZovat osobni hygienu, umét stolovat, pfipravit prostiedi, zorganizovat hru, oblékat se,
svlékat, obouvat se, uklidit si v&ci, zvladat jednoduché uklidové prace

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo, intonaci feci

naucit se nazpamét’ fikanky, pisné€, pohadky, sledovat a vypravét ptibch

rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

respektovat ¢leny rodiny, dodrzovat pravidla vzajemného souZiti

orientovat se bezpecné€ ve zndmém prostredi

rozliSovat aktivity, které okolnimu prostedi Skodi a prospivaji, v§imat si nepotfadku a Skod

Nabidka ¢innosti:

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité¢ Zije — rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodiné, rodina ve svété zvifat), mateiska
Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i dosp€lymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibeht s etickym obsahem a poucenim
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pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
1 technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

aktivity zaméfené k ziskdvani praktické orientace v obci (vychdzky do ulic, navstévy
obchodd, navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektit)
poznavani mésta a zajimavych mist historické ¢asti mésta Hradce Kralové

sledovani udalosti v obci a U€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

poznavaci hry k uvédoméni si vlastniho téla, smysl, ¢innosti zaméfené k poznavani
lidského téla a jeho casti

¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvéieni zdravych Zivotnich
navykl

divadelni pfedstaveni v MS

zdravotné¢ zamétené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni
cviceni), rozvoj pohybovych schopnosti

smyslové a psychomotorické hry, konstruktivni ¢innosti, grafomotorika

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma s vyuzitim tvofivosti a fantazie

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

artikulacni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
ptednes, recitace a dramatizace

Skola v prirod¢

oslava Dne matek

Navrhy témat pro Tridni vzdélavaci programy:

Kyticka pro maminku (oslava Dne matek, moje maminka)

U nés doma (rodina, vzdjemné vztahy)

Narodil se ¢lovicek (vznik Zivota, lidske télo)

Co najdeme na louce?, Ferda mravenec a jeho kamaradi (Zivot na louce, lucni kvétiny)

Casovy rozsah: KVETEN

Vékova skupina: 3 - 6,5 let
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10. integrovany blok: CESTA KOLEM SVETA

Charakteristika integrovaného bloku

Poznavame nasi vlast, hlavni mésto i dal$i zajimava mésta nasi vlasti. Dozvidame se o

vzniku zivota na Zemi a jeho vyvoji. Seznamujeme se Sjinymi castmi svéta, jejich
zajimavostmi, se zpusobem zivota jejich obyvatel. Povidame si o exotickych krajinach a
zvitatech, vyhledavame je v encyklopediich a atlasech. Seznamujeme se s vyskytem vody
Vv pfirodé¢, jeji riznou podobou (potok, rybnik, feka, motfe, ocean) a zivotem Vv ni. Loucime se
s détmi, které odchazeji do skoly.

Dil¢i cile:

rozvoj pohybovych dovednosti (dychani, koordinace a rozsah pohybu)

rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni problémi, tvotivého sebevyjadieni)
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a uceni, rozvoj zajmu o uceni
vytvaieni zakladi pro praci s informacemi

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, poznavani rozdilnosti

rozvoj tolerance, respektu

rozvoj pocitu soundleZzitosti s Zivou a nezivou ptirodou, planetou Zemé

Ocekavané vystupy:

zvladat pohyb pii piekonavani piekazek, hazeni a chytani mice, manipulaci s nacinim,
koordinovanou lokomaoci, prostorovou orientaci, sladit pohyb s rytmem

byt zdatny, zvladat vétsi fyzickou zatéz (delsi vychazka, turistika)

fesit problémy, tikoly, problémové situace, nalézat nova feSeni

vyjadiovat svou fantazii a predstavivost v tvofivych ¢innostech i ve slovnich vypovédich,
vymysleni ptibéhtli, dokonceni piib¢ht

chépat elementarni matematické souvislosti, chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky,
urcovat poradi

orientovat se Vv case, v prostoru, Vv roving, ovladat casové pojmy v souvislosti s dennimi
¢innostmi

porovnavat mnozstvi, rozliSovat obrazné symboly — piktogramy, dopravni znacky apod.
poznat néktera Cisla, pismena

mit se rad, mit sebediivéru ve své schopnosti, zaradit se mezi své vrstevniky, spolupracovat
vnimat, Ze svét ma svij fad, ze se stdle vyviji, mit povédomi o planeté¢ zemi, o vesmiru,
vzniku Zivota na Zemi, poznavani ekosystému

mit povédomi o zivoté v jinych svétadilech, zemich, respektovat odliSnost pleti, zpiisobu
Zivota

Nabidka ¢innosti:

oslava Dne déti
Putovani s kapickou — poznavani skupenstvi a formy vody, kolob&éh vody
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Pasovani $kolakd, Bublinkova party na zahradé MS

Indianské odpoledne, Cesta kolem svéta — akce pro rodice a déti

nocovani v MS

poznavani nasi vlasti, ziskdvani zakladnich znalosti o svété

¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou li8i (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemé&pisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
prace s atlasem

tfidni vylety na zajimava mista

divadelni nebo kouzelnické predstaveni v MS

zdravotn¢ zamétené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni
cviceni), rozvoj pohybovych schopnosti

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni ¢innosti, grafomotorika

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma s vyuzitim tvofivosti a fantazie

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

artikulacni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
samostatny slovni projev na urcité téma

ptednes, recitace a dramatizace

Navrhy témat pro Tridni vzdélavaci programy:

Pohadkové vandrovani (seznamovani s zivotem v cizich zemich)
Putovani s kapickou (kolobéh vody, skupenstvi vody, sladkovodni a morsti Zivocichové)

Za zvitatky do ZOO (exoticka zvirata, rozmanitost Zivotnich podminek)
Okolo Hradce... (pozndvame svoje mésto)

Casovy rozsah: CERVEN

Vékova skupina: 3 - 6,5 let
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11. integrovany blok: SLAVA NAZDAR VYLETU

Charakteristika integrovaného bloku

Provoz matetské skoly v dobé letnich prazdnin je omezen. Nasi matefskou Skolu

navstévuji i déti z jinych matetskych kol spadové oblasti, které jsou uzavieny.

Navazovani novych détskych pratelstvi. Pomdhame novym kamaradim seznamit se

s prostiedim Skoly, vybavenim a S nejbliz§im okolim. Uéime se dé€lit o hracky. Opakujeme
pravidla spoletenského chovani ve skuping. Rozvijime poznatky o oblastech v CR (Feky,
pohofi, mésta, hrady a zamky). Prohlubujeme znalosti o jinych zemich svéta. Opakujeme
znalosti 0 dopravnich prostfedcich, mistu jejich pohybu, dopravni znacky a signalizaci,
hodnotime dopravni situace, uc¢ime se chovat bezpecné. Uc¢ime se rozliSovat zdravi a zivotu
nebezpecné situace.

Dil¢i cile:

rozvoj pohybovych dovednosti (vyuZziti pobytu ve venkovnim prostiedi)
rozvoj pohybovych schopnosti (rychlost, sila, obratnost)

posilovani prosocidlniho chovani v kolektivu déti

vytvareni pozitivniho vztahu k mistu, ve kterém dité Zije

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi

rozvoj pocitu sounalezitosti s prirodou

rozvoj schopnosti rozpoznat nebezpeci

rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi

Ocekavané vystupy:

zvladat koordinovany pohyb pii pohybu ve venkovnim prostiedi, zdklady micovych her,
piekonavani lanovych ptekazek, prostorovou orientaci

zvladat vétsi fyzickou zatéz (delsi vychazka)

fesit problémové situace spojené s cestovanim

umét vypravét o zajimavych mistech, o zaZitcich

orientovat se v Case, v prostoru, v roviné, ovladat ¢asové pojmy v souvislosti s dennimi
¢innostmi

zaradit se mezi své vrstevniky, spolupracovat, pomahat, byt tolerantni

Nabidka Cinnosti:

prilezitosti a cCinnosti sméfujici k prevenci urazli (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pii setkdvani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navykul a zavislosti

spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinovad konverzace (vypravéni zazitkd,
ptibchtl, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slyseného druhym apod.)

komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav
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poslech c¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibeht, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pribéht

zdravotn€¢ zameétené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni
cviceni), rozvoj pohybovych schopnosti

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni ¢innosti, grafomotorika

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma s vyuzitim tvofivosti a fantazie

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

artikulacni, fecové, sluchové a rytmickeé hry, hry se slovy, slovni hddanky, vokalni ¢innosti
ptednes, recitace a dramatizace

Navrhy témat pro Tridni vzdélavaci programy:

Hur4, prazdniny! (vylety, cestovani, nebezpeci)
Prstem po mapé (pozndvani zajimavych mist a lidi, orientace v prirode)

Casovy rozsah: CERVENEC A SRPEN

Vékova skupina: 3 — 6,5 let
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V. VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A DETIi MIMORADNE NADANYCH

Plan vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Ramcové cile a zdméry piedskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné.
Pti vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je tfeba jejich napliiovani
piizptsobovat tak, aby vyhovovalo détem, jejich potfebam i moznostem. Snahou pedagogu je
vytvofeni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k u¢eni i ke komunikaci
S ostatnimi a pomoci mu, aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti.

SVP vychézi z respektovani individudlnich potieb a moznosti ditéte, umoziuje tedy i vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo
k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢é s ostatnimi potiebuji poskytnuti
podpirnych opatfeni dle § 16 Skolského zédkona. Pro déti s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi
prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro
déti s ptriznanymi podplirnymi opatfenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu
individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP zpracovava sSkola samostatné, IVP zpracovava
$kola na zakladé doporu¢eni SPZ. Zalenéni podptirnych opatieni do jednotlivych stupiii
stanovi Ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Diilezitou podminkou uspésnosti piedskolniho vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami je nejen volba vhodnych vzdélavacich metod a prostfedku, které jsou v souladu se
stanovenymi podplrnymi opatfenimi, ale 1 uplatiovdni vysoce profesionalnich postojl
pedagogt 1 ostatnich pracovniki, ktefi se na péci o dit¢ a jeho vzdélavani podileji. Je nutné
vytvofit podminky pro jejich pozitivni pfijeti. K tomu je tfeba navéazat izkou spolupraci s rodici
vSech déti, citlivé s nimi komunikovat a pfedavat potiebné informace.

Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se snazime vytvofit optimalni podminky
k rozvoji jejich osobnosti:

1. stanovenim pravidel a priabchu tvorby, realizace a vyhodnocovani plani pedagogické
podpory nebo individualnich vzdélavacich plani — zodpovidaji tiidni uditelé,
pravidelnym hodnocenim osobnostniho rozvoje - zodpovidaji tfidni ucitelé,
stanovenim napln¢ predméth specialné pedagogické péce,
kvalifikaci uéiteld ,,specialni pedagog*
kvalifikaci ucitelt ,,asistent logopedické péce*
spolupraci s pracovniky SPC a PPP, klinickymi logopedy, Skolnim psychologem.

oakrwn

Plan vzdélavani déti mimoradné nadanych

Matei'ska §kola se snazi v SVP vytvéiet a pii jeho realizaci uplatiiovat podminky k co
nejvetSimu vyuziti potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho individualni moznosti, tzn. i
ditéte nadaného. Vzdélavani mimofadné nadanych déti probiha takovym zpisobem, aby byl
stimulovan rozvoj jejich potencidlu vcetné riiznych druhli nadani a aby se tato nadani mohla ve
Skole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale rozvijet. Mateiska Skola je povinna zajistit
realizaci vSech stanovenych podplrnych opatieni pro podporu nadani podle individualnich
vzdélavacich potieb déti v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Vychovné vzdélavaci Cinnost pro déti nadané podléha vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a déti, zaki a studenti
mimofadné nadanych. Na zakladé¢ této vyhlasky bude u déti, které se budou jevit jako nadané,
vyuzivan zvySeny individudlni pfistup a nabizeny cCinnosti k podpofe rozvoje osobnosti a
nadani.
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Plan vzdélavani déti mladsich tFi let

Pro zajisténi kvalitnich podminek pro vzdélavani déti ve véku od 2 do 3 let byla v matetské
Skole pfijata opatieni tykajicich se hygienickych, bezpe€nostnich, prostorovych i materialnich
podminek, v¢etné ptizplisobeni organizace vzdélavani.

Vzdélavani déti mladSich tii let mé& sva specifika z hlediska fyzického, psychického 1
socialniho vyvoje. Vsestranny rozvoj téchto déti je zajistovan diirazem na zvySené smyslové
vniméni, vhodnou volbou ¢innosti, vybérem hracek, respektovanim individualnich potieb,
kratsi dobou fizenych cCinnosti, upfednostnénim spontdnnich ¢innosti, respektovanim doby
odpocinku, pozvolnou a Setrnou adaptaci se zaméfenim na socializaci a prohlubovani zaklada
sebe obsluznych ¢innosti, individualnim piistupem k ditéti a izkou spolupraci s rodinou.

Ucitelé se v této oblasti dale vzdélavaji.

Z divodu mozné vychovy a vzdélavani déti mladSich tii let je objekt matetské Skoly
zacClenén do kategorie Cinnosti podle pozarniho nebezpeci, a tim je dodrzovéana platna
legislativa.

K adaptaci déti v matetské Skole slouzi Adaptacni program pro nové nastupujici déti (viz
piiloha) a klub pro rodic¢e a déti Plaminek.
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VI. DILCI PROJEKTY

1. Dopliikové ¢innosti

Vylety

navstévy solné jeskyné (celoro¢né)

adventni vylety (programy na zamku, vanoéni ZOO, Peklo Certovina apod.)

vylety do skanzenu v Kriovicich — seznamovani s femesly, ekofarmou

tiidni vylety (Cerven) — hrady a zamky s programem pro déti, Pernikova chaloupka (Raby
pod Kurikou), ZOO Dvur Kralové nad Labem, plavba lodi po Labi aj.

vylet vlakem

Samostatné projekty

divadelni pfedstaveni a hudebni programy v MS
prirodovédné vzdélavaci programy
Bramboriada (zafi — fijen)

To je zlaté posviceni (fijen)

oslava Haloweena (fijen) — StraSidelnd zahrada
Drakiada (fijen)

beseda s Méstskou policii (dopravni kazen, prevence — podzim, jaro)
dopravni htisté (Tiebes)

beseda se vcelarem

kurz brusleni (listopad — tnor)

Mikuléasské navstéva ve Skolce

lyzatsky kurz (leden — inor)

karneval, Masopust (unor)

zimni olympiada — tyden zimnich sportti (inor)
Velikonoc¢ni tyden

ucast ve vytvarnych soutézich

ucast v péveckych soutézich

Slunickovy den — oslava pfichodu jara (biezen)
Den Zem¢ — Cisténi lesa se skiitkem Poradnickem, tfidéni odpadu (duben)
Carodgjnicky rej na zahradé MS (duben)
Oslava Dne déti

Skola v piirods

pfenocovani v MS

Akce pro rodice s détmi

pracovni dilny s rodici po cely rok

Strasidelna zahrada

Zpivani pod vano¢nim stromeckem

vano¢ni besidky s programem tfid pro rodice a §irsi vefejnost (prosinec)
beseda ucitelek 1. tiid ZS a feditelstvi ZS s rodi¢i predskolakt v MS (biezen)
Den otevienych dveii (bfezen - duben)
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e Carodgjny rej na zahradé MS (duben)

e Srdi¢kové odpoledne s rodi¢i na zahradé MS — oslava Dne matek (kvéten)
e Indianské odpoledne (Cerven)

e vystoupeni peveckého sboru Kosacek a Kuiatka pro rodice a veiejnost

e Pasovani na skolaky (Cerven)

e Spole¢né vysazovani semen a sazenic, udrzba zahrady

e  spoleéné opékani na zahradé MS

e spolecné sportovni akce

Rizné

Fotografovani déti

Logopedicka depistaz

Zrakova prevence PROZRAK
Zubni prevence

Spole¢né koncerty se sborem Jitro

Exkurze

navstévy divadel, vystav, koncertil podle nabidky — po cely rok

navstévy Ekocentra SEVER (podle nabidky)

navstéva Planetéria

exkurze v knihovné MalSovice a V knihovné mésta (celoro¢né)

navstéva Dopravniho podniku HK

navstéva veterinarni stanice

navstéva predskolakt v 1. tfidach ZS — ukazka vyuky, prostiedi ZS (jaro)
navstéva Skolni jidelny — exkurze, seznameni s prostfedim (duben)
exkurze do piirodovédného kabinetu ZS

navstéva Skolni druZiny, pohadka hrand dramatickym krouZkem (Cerven)
navstéva Galerie moderniho uméni a Hudebniho divadla détem

2. Dopliikkové programy

V jednotlivych tfidach jsou vSem détem v pribéhu dne (pfedSkoldkiim predevsim

V ramci nespavych aktivit) nabizeny dle jejich doplnkové programy, které vedou kvalifikovani
ugitelé nasi MS.
o Sikulidek — rozsitujici pracovni a vytvarnou vychova, seznameni s méné tradi¢nimi
technikami.
Keramické tvoieni — seznameni s praci s keramickou hlinou.
Veselé piskdani — zaklady hry na flétnu.
Atletické hrdtky - vSestranny pohybovy rozvoj.
Predplavecka vyuka - zékladni plavecké dovednosti.
Anglictina hrou — zaklady anglického jazyka hravou formou.
Logopedické hrdatky — rozvoj komunikacnich dovednosti, jemné a hrubé motoriky,
grafomotoriky. Vedou asistentky logopedické prevence.
e Lerngymnastika — cvi¢eni na propojeni levé a pravé mozkové hemisféry, rozvoj

koncentrace pozornosti, prevence hyperaktivity.
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o  Pévecky sbor Kosdacek a Kuidatka — prace s hlasem, zdklady sborového zpévu hravou
formou.

o  Tanecni hrdtky s pisnickou - rozsitujici hudebni a pohybova vychova pro nejmladsi

o FEkologie a péstitelstvi — zasady prace na zahradé¢, sezndmeni se sezonnimi pracemi,
environmentalni vychova.

e  Hybdnky — rozsitujici pohybova a hudebni vychova pro déti ve véku 4 — 5 let.

Roc¢ni plany nadstandardnich zajmovych aktivit viz ptiloha.

3. SoutéZe hradeckych materskych Skol

Nase matetska Skola pofadé pro déti ostatnich matetskych Skol sportovni soutéze druzstev
predskolaku. Cilem je ucit déti soutézit v duchu fair — play, spolupracovat, podpoftit kamarady,
pfijimat porazku 1 vitézstvi. Oceniovany jsou vSichni Gi€astnici.

J Certovské hrdtky — prosinec — veselé hratky deseti¢lennych tymi, u kterych nechybi
navitéva erta s Mikulasem — t&locvi¢na ZS Stefcova

. Plavecké Stafety — kvéten — vyuziti plaveckych dovednosti osvojenych pii plaveckém
kurzu — bazén ZS Stefcova

o Atletické hrdatky — Cerven — Ctyiboj SestiClennych druzstev — béh na 50 m a 200 m, skok
daleky, hod tenisovym mickem — atletické h¥isté ZS Stefcova

Dale se ucastnime turnaji pro matei'ské skoly Hradce Kralové:
. Fotbalovy turnaj
. Hokejbalovy turnaj
. Dopoledne pohybovych her
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VIIl. AUTOEVALUACE MATERSKE SKOLY

Autoevaluace MS predstavuje proces priibézného vyhodnocovani podminek, pribéhu a
vysledkd vzdélavani, jehoz cilem je zkvalitnéni prace MS ve vSech oblastech.

Sledované oblasti:
PInéni cila SVP

Plnéni cila TVP

Kvalita podminek MS

Realizace integr. bloki
Prace pedagogl

Sebereflexe

Vybavenost MS

Diagnostika ditcte
Pololetni hodnoceni tiidy

Hodnoceni akci

Kontrola pisemné
dokumentace

Hodnoceni prace
provoznich

Prace na usecich

Pisemné zpracovani a ¢asovy plan
vyro¢ni zprava

prabézné v tfidni knize
m¢ésic¢ni hodnoceni integr. bloka

vyro¢ni zprava
dotaznik pro ucitele (leden)

hospitaéni zaznamy (dle planu)
hospitaéni zaznamy (dle planu)

autoevaluacni dotaznik ucitela

(leden)

dotaznik pro vSechny pracovniky
(zari)

zaznamy o détech (2x ro¢né)
pisemné

umisténi na webové stranky (priabeézné)
pisemné zhodnoceni (Cerven)

1x mésicné

provozni porady
pisemné zachyceni

pisemné zachyceni
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odpovédnost
zastupkyné pro MS

tfidni uéitelé
tfidni uditelé

zastupkyné pro MS
zastupkyné pro MS

zastupkyné pro MS
zastupkyné pro MS

zastupkyné pro MS
zastupkyné pro MS

tfidni ucitelé
tfidni uditelé

tfidni ucitelé

zastupkyné pro MS

zastupkyné pro MS

zastupkyné pro MS



Metody evaluace v praxi

Pozorovani, rozhovory sdétmi, srodici, tfidni schizky, konzultace s odborniky,

zdaznamové archy déti, diskuse, rozbory Cinnosti, analyza praci a vytvort ditéte — vedeni
portfolia ditéte , sociometrické metody (rozbor chovani a jednani ve skupiné, vztahy, postaveni
ditéte v kolektivu apod.), rodinnd anamnéza, analyza vlastni pedagogické aktivity, pedagogické
porady, provozni porady, hospitace, pohospitacni rozhovory, kontroly a orientani vstupy,
ankety, dotazniky, apod.

Sebrané informace jsou analyzovany a ucitel je zohlednuje pii tvorbé TVP, individudlni
praci s ditétem, popt. planu pedagogické podpory.

Zaznamov¢ archy ditéte jsou vypliiovany 2x rocné a uchovany po celou dobu dochazky
ditéte do MS, vyuziti diagnostické metody iSophi.

Portfolio ditéte (pracovni a grafomotorické listy a vybrané vytvory) jsou uchovavéany po
dobu 1 skolniho roku a poté ptfedany zdkonnému zastupci ditéte.

Kritéria hodnoceni ucitelek

piistup k détem, umeni ditéti naslouchat, vcitit se do jeho potieb

kvalitni zpracovani podtémat k integrovanym blokim

spolupréce s rodinou, kazdodenni poskytnuti informaci o détech

kvalitni provadéni vzdélavaci prace, pouceni se z chyb

profesionalni pfistup a takt pfi jedndni s rodici, diskrétnost, rozvaznost

tvofivost a jeji prendSeni na déti

zapojeni do modernizace a zvelebovani prostiedi

dislednost v pozadavcich na dité, pravidelny rytmus a fad, dodrZzovani rezimu dne
flexibilita, pohotova reakce na aktualni situaci

podpora sebeduvéry ditéte pochvalou, povzbuzenim

vytvateni zdravého a podnétného prostredi pro déti

kolegialni chovani, ochota spoluprace s kolegyni na tfidé, se vS§emi zaméstnanci

prenaSeni kladného pfistupu K zivotu, k prostiedi kolem sebe, klidem, na déti a
spoluzaméstnance

dalsi vzdelavani (Gicast na seminafich, studium odborné literatury a tisku, vyuziti prace na
pocitaci, atd.)

poskytovani spravného vzoru pro déti svym chovanim a jednanim

Kritéria hodnoceni provoznich pracovnic

plnéni pracovnich povinnosti, pomoc i nad rdmec svych povinnosti
vstiicnost a ochota spolupréace s ostatnimi zaméstnanci
respektovani pokynti feditele $koly a vedouci MS

aktivita pfi zlepSovani estetické stranky prostiedi Skoly

vytvareni zdravého, ¢istého a pfijemného prostredi

dobry vztah k détem i k rodi¢im
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PRILOHY - Dopliikové programy

vV ¥V VY Vv ¥V VYV V¥V V V¥V VYV VY VYV V

Atletické hratky
Predplavecka vyuka
Sikulagek

Keramické tvoteni
Anglictina hrou
Lerngymnastika
Ekologie a péstitelstvi
Logopedické hratky
Vesel¢ piskani
Pévecky sbor Kosacek
Pévecky sbor Kuratka
Tane¢ni hratky s pisni¢kou

Hybéanky
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Atletické hratky
Zari

e sezndmeni s bezpecnosti a pravidly organizace a chovani na hiisti a v télocvicné
e rozvoj rychlosti a vytrvalosti formou pohybovych her

e starty z poloh

e odrazova priiprava, skoky z mista

Rijen
e rozvoj rychlosti, sily a vytrvalosti formou pohybovych her
e Stafetové hry, nacvik Stafetové predavky
e technika hodu mickem, hody z mista do dalky
e technika skoku dalekého
Listopad
e rozvoj rychlosti, sily a obratnosti formou pohybovych her
e piekazkové drahy
e rozvoj reakéni rychlosti
e Stafetové hry
Prosinec
e rozvoj rychlosti, sily a obratnosti formou pohybovych her
e rozvoj odrazovych schopnosti
e hody na cil
e Certovské hratky — soutéz MS
Leden
e rozvoj rychlosti, sily a obratnosti formou pohybovych her
e rozvoj odrazovych schopnosti a koordinace — vyuZiti nafadi
e hry narozvoj vytrvalosti
e cviceni s vyuzitim sn¢hu
Unor
e rozvoj rychlosti, sily a obratnosti formou pohybovych her
e cviceni s Vyuzitim lavi¢ek
e obratnost a zpevilovaci cviky na zinénkach
e technika hodu mickem
Biezen

e rozvoj rychlosti, sily a obratnosti formou pohybovych her
e rozvoj odrazovych schopnosti s vyuzitim duchny
e vertikalni odrazy, piekazkové drahy s vyuzitim néfadi
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Duben

rozvoj rychlosti a vytrvalosti formou pohybovych her
technika stratli — polovysoky a nizky start

technika skoku dalekého

hody na cil, hod vysokodaleky

Kvéten

rozvoj pohybovych schopnosti formou pohybovych her
technika nizkého startu — vyuziti startovnich bloku
technika Stafetové predavky

odrazova priprava

ptiprava na Atletické hratky — soutéz MS

Cerven

rozvoj pohybovych schopnosti formou pohybovych her
hody do dalky

Atletické hratky — soutéz MS

viceboje
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Zari

Rijen

Predplavecka vyuka

seznameni s bezpecnosti, pravidly organizace plavecké vyuky, provozem plaveckého
bazénu

provérka plaveckych dovednosti, roziazeni do skupin (zacate¢nici, pokrocili)

hry ve vodé¢, zékladni plavecké dovednosti

hry ve vodé¢, rozvoj zékladnich plaveckych dovednosti
vznaseni v poloze na prsa (hvézda, Sipka, hiibek)
splyvani v poloze na prsa

nacvik techniky (kraul, znak — nohy)

Listopad

hry ve vodé

rozvoj zékladnich plaveckych dovednosti, potopeni v mélké vodé
vznaseni v poloze na prsa (hvézda, Sipka, hiibek, kombinace poloh)
splyvani v poloze na prsa

vznaseni v poloze na znak

zdokonalovani techniky (kraul, znak — nohy)

Prosinec

Leden

Unor

hry ve vodé, Stafetové hry

rozvoj zakladnich plaveckych dovednosti, potopeni v mélké vodé
zdokonalovani techniky (kraul, znak — nohy)

nacvik techniky (prsa — nohy) - pokro¢ili

skoky do vody

hry ve vodé, Stafetové hry

rozvoj zékladnich plaveckych dovednosti, potopeni v mélké vodé
zdokonalovani techniky (kraul, prsa, znak — nohy)

nacvik techniky (prsa — ruce) - pokrocili

skoky a pady do vody

hry ve vodé, Stafetové hry, orientace ve vodé
potopeni v hluboké vodé¢, loveni predméth

rozvoj zékladnich plaveckych dovednosti
zdokonalovani techniky (kraul, prsa, znak — nohy)
nacvik techniky (prsa — souhra) — pokrocili
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Biezen

hry ve vodg, plavecké dychani

potopeni v hluboké vode¢, loveni predméta

rozvoj zakladnich plaveckych dovednosti
zdokonalovani techniky (kraul, prsa, znak — nohy)
nacvik techniky (prsa — ruce) — zacate¢nici

nacvik techniky (prsa — souhra) — pokrocili

skoky a pady do vody, orientace ve vodé

Duben

hry ve vodé, orientaéni hry

potopeni v hluboké vodé, loveni predméth
plavecké dychani, plavecka poloha
zdokonalovani techniky (kraul, prsa, znak — nohy)
nacvik techniky (prsa — ruce, kraul — ruce, vrtule)
nacvik techniky (prsa — souhra)

skoky a pady do vody

Kvéten

hry ve vodé, Stafetové hry

rozvoj zékladnich plaveckych dovednosti

zdokonalovani techniky (kraul, prsa, znak)

skok do vody

ptiprava na plavecké zavody, Plavecka $tafeta — soutdz MS

Cerven

hry ve vodé, Stafetové hry

zdokonalovani techniky (kraul, prsa, znak)
plavani pod vodou - pokrocili

skok do vody
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Sikulagek
Zavi
e Houby + pisen k tématu ,,Hadaly se houby*
ﬁij en

e Vyroba podzimni dekorace z pfirodnin - lepeni
e Podzimni krajina — obtisky listt, barvy podzimu
e Jezek — vyuziti zapousténi barvy do klovatiny

Listopad

e Podzimni straSidylka
e Zvitatka — sova, vyuziti ptirodnich materialti.
e Sezndmeni s keramickou hlinou — véleni, vykrajovani.

Prosinec

e Veselé Cepice a rukavice + fikanka
e  Vanoc¢ni kapr + poslech vanoc¢nich koled
e  Vianocni dekorace — tradi¢ni vano¢ni ozdoby z pfirodnich matriali

Leden

e  Snéhuldk + fikanka
e Budka s ptacky
e Hratky s vodovymi barvami a soli

e Tuc¢naci, Eskymak
e Zamrzlé okno
e Destova hulka

Brezen

e Velikono¢ni vejce — netradi¢ni techniky
e Ovecka — motani bavinky
e Ptalci — vyroba girlandy

Duben
e Malovani na kaminky

e Dopravni prostiedky — tvofeni z papiru, lepeni.
e Carodgjnické kosté
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Kvéten

e Koralky pro maminku
e Vyroba ptani
e Rozkvetly strom

Cerven
e Vyroba akvaria - motsky svét

e  Tvofeni z papirovych ruli¢ek - Zabka
e  Zakonceni, pfedani drobnych odmén
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Keramické tvoreni
Z.Aaxi

e seznameni s hlinou a glazurou
e seznameni s prostfedim keramické dilny a pece

Rijen

e Houba, tvofeni houby.
e Prvni glazovani.

Listopad

e  Misticka z listu kapusty — adventni talifek na svic¢ky

e  Vyvaleni platu, obtisk listu kapusty a vykrajovani podle listu. Glazovani a zdobeni barevnymi
sklicky

Prosinec

e Andilek — postavicka

e Modelovani postavicky rukama, burelovani (ukazka prace ucitelky), detaily glazované
détmi.

e Ucast na vanoéni vystavé v ZS

Leden

e Ovecka— dekorace k Velikonoctim.
e Tvarovani ovce z kulicky. Tvarovani kudrlinek.
e Glazovani.

e Slunicko na zed’
e Vyvaleni platu hliny valeckem, vyfezdvani pomoci noziku.
e Zdobeni malovanim $pickou do hliny a vykrajovanim, burelovani a glazovani.

Brezen
e Beruska
e Vyvileni platu valeckem. Mackéani novin a posazeni platu na novinovou kulicku.
e Zdobeni ptilepovanim kouskl hliny — puntiky, tykadla, oci.
e Glazovani.
Duben
e Ptacek

e Vykrajovani z platu hliny dle Sablony, modelovani a lepeni.
e Glazovani.
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Kvéten
e Kvétina
e Vyvileni platu s krajkou, vykrojeni a natvarovani kvétu.
e Zdobeni glazurou.

Cerven

e Ukonceni a rozlouceni keramického krouzku s malou odménou.
e Vystava vyrobki.
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Anglictina hrou

ZA¥i - Rijen (September - October)

Zakladni studie (core studies)
e Greetings and rules (e.g. good morning, hello, how are you)
e What is your name? My name is...
e Halloween (e.g. ghost, witch, spider, pumpkin)
e Emotions- I am happy, | feel sad
Cisla (numbers)
e Can you count to 6? ( numbers 1-6)
Rikanky a pisnicky (rhymes and songs)
e 123 all my friends are here with me, Rolly Polly
Aktivity a hry (activities and games)
e Motion movement - sit down, stand up, make a circle
e Skeleton Dance

Listopad (November)

Zakladni studie (core studies)
Self knowing- | am a girl/boy; | can do it!
Colours- red, pink, yellow, purple, green, blue, brown, black, white, grey
e What is in the bag? What is it? It is a...I don’t know...
Weather— Sun, clouds, rain, snow, thunder, etc.

e Finger family — thumb, index finger, etc.
Cisla (numbers)

e Numbers 1-10
Rikanky a pisnicky (rhymes and songs)

e Little Little Spider Up the Tree, Rain Rain Go Away
Aktivity a hry (activities and games)

e Motion movement continued

Prosinec (December)

Zakladni studie (core studies)
e Toys- car, plane, doll, ball, bike, train
e What is in the box? Where is...“ex. my hat?* (e.g. on, over, under, in front, behind)
e Holiday traditions - Christmas tree, ornaments, presents
Cisla (numbers)
e Numbers 1-24; Counting the stars
Rikanky a pisnicky (rhymes and songs)
e Twinkle Twinkle Little Star,
e Jingle Bells
e We Wish You a Merry Christmas
Aktivity a hry (activities and games)
e Games with parachute
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Leden (January)

Zakladni studie (core studies)
e Body- head, eyes, ears, mouth, nose, hand, finger, arm, leg
e Toys continued...
e Seasons— winter, spring, summer, autumn (fall)
Rikanky a pisnicky (rhymes and songs)
e Head, Shoulders, Knees and Toes
e One Little Finger
Aktivity a hry (activities and games)
e Magnetize, Chinese whispers
e Simon Says (e.g. touch your nose, clap your hands, jump up and down, etc.)

Unor (February)

Zakladni studie (core studies)

e Clothes- shirt, pants, shoes, socks, jacket, hat, gloves, scarf
Rikanky a pisnicky (rhymes and songs)

e Two Little Chicky Birds

e 1-2-3- There Was a Bird On Me.

e Let‘s Do the Pinnocchio, If You Are Happy and You Know it Clap Your Hands
Aktivity a hry (activities and games)

e Searching for a Treasure

e | am Wearing?, Find a pair

Biezen (March)

Zakladni studie (core studies)
e Animals- dog, cat, mouse, cow, horse, goat, duck, pig, bird, rabbit, turtle, butterfly
e Easter (e.g. bunnies, chickens, colored eggs, baskets)
Cisla (numbers)
e Easter counting ( ducks, eggs )
Rikanky a pisnicky (rhymes and songs)
e Old McDonald had a farm
e Easter Bunny is fat, Easter Eggs
Aktivity a hry (activities and games)
e Solar Game
e Mr.Stork Lost His Hat, Action song

Duben (April)

Zakladni studie (core studies)
e Colors continued (e.g. color of the Sun, sky, apple)
e Weather conditions- sunny, rainy, cloudy, foggy, frosty, snowy, etc.
e Growth of plants- seeds, trees
Rikanky a pisnicky (rhymes and songs)
e Baa Baa Black Sheep
Aktivity a hry (activities and games)
e Wind the Bobbin up
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e What is the Time, Mr.Wolf?
e Study the growth of plants activity

Kvéten (May)

Zakladni studie (core studies)

e My family- mom, dad, sister, brother, grandpa, grandma, etc.

e Food and drinks—tea, milk, juice, water, ice-cream, bread, cake, fish, orange, etc.
Rikanky a pisnicky (rhymes and songs)

e | can Sing a Rainbow

e ABC Song, Shapes Song
Aktivity a hry (activities and games)

o Ilike, I don‘t like.

e Find a pair

Cerven (June)

Zakladni studie (core studies)
e Taste-Smell-Hear-See-Touch
e Forms of a transport- bus, bike, airplane
e Jungle animals- elephant, giraffe, monkey, crocodile, snake, etc.
Cisla (numbers)
e Ten Little Indians
Rikanky a pisnicky (rhymes and songs)
e The Wheels on the Bus
e Walking in the jungle
Aktivity a hry (activities and games)
e What cant the animals do
e Sort everything!
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Lerngymnastika
Rijen

Seznameni se cvi¢ebnimi technikami a dodrzeni pitného rezimu
Cvik - Budicek

Kiizovy tanec — s hudbou, Chtlize po tvaru lezaté osmicky
Kresba ¢maranice

Pohybova fikanka - Koblizek

Listopad

Cviky — Hromosvod, Houpaci ki
Energetické zivani, Rovnovazné knofliky
Kresba motanice a kruht

Pohybova tikanka - Medvidek

Prosinec

Cviky — Sova, Spi¢ky usi, Svételny vypina&
Cviceni na uvolnéni $ije

Kresba lezaté osmicky

Pohybova fikanka - Certik

Leden

Cviceni na posileni imunity
Nervosvalova koordinace a lepsi nalada
Relaxace téla a mysli, Dechové cvi€eni
Opakovani kreseb

Pohybova tikanka — Teplo, zima

Unor

Dobré rano, zas jsem tady

Cviceni se stuhou - grafomotorika

Cvik — Myslici ¢epice, Kutaleni $ije — rolovani zatylku
Kresba ve vzduchu — zrcadlové pismo

Pohybova fikanka — Ptacek

Biezen

Cviceni proti jarni tunaveé

Cviky — Bfisni dychani, Jizda na horském kole, Pumpovani
Kresba abecedni osmicky

Pohybova fikanka - Matlafousek
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Duben

Cviky — Gravita¢ni kluzak, Aktivizace pazi
Cviceni pro aktivni odpocinek prsth
Kresba dvojité cmaranice

Kresba obou rukou — zrcadlové pismo
Pohybova fikanka - Kocourek

Kvéten

Cviky — K#izové pohyby — s hudbou

Cviceni pro lymfaticky systém a dobrou naladu
Cviceni na intelektualni vykon

Cvik — Bud’'me nad véci, Kresba motyli osmicky
Pohybova fikanka — Leze broucek

Cerven

Cviceni na propojovani mozkovych hemisfér

Cvik — Namotnicky uzel

Cviky — Kobra, Gorila, Tygr, Lev, Slon

Relaxace t¢la a mysli

Kresba osmicky (lezatd, abecedni, motyli)

Pohybova tikanka — Ukaz prsty slunicku. UkaZ noZku slunicku.
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Ekologie a péstitelstvi
ZA¥i — Rijen

Seznameni S bezpecnosti, pravidly, organizace

Vytrhavani plevele, sklizeni vypéstované zeleniny, ovoce

Zalozeni ,,ctvereckové zahradky* na ekologické zahradé

Sazeni rostlin na ekologické zahrad¢ (stromky, ¢esnek, cibuloviny)
Ryti zéhonku

Vychazka do lesa - Podzimnicci

Listopad — Prosinec

Hrabéni listi (do tvart - kupy, spiraly, bludisté)
Sbirani klacika a Sisek

Ruzicky z listi

Vychazky do okoli skolky.

Pozorovani listnatych a jehlicnatych stromii.
Zdobeni vanoc¢nich stromeckl

Leden — Unor

Krmitka - Krmeni ptakt

Vyréabéni SiSek se seminky

Vychazka k rybniku — pozorovani kachen, ryb
Shrnovani snéhu

Stavéni ze snéhu

Pozorovani pocasi

Biezen

Hrabani suché travy

Seti seminek ve tfid¢ do kelimku (hrasek, feficha, obili)
Sazeni odnozii kvétin a bylin (macesky aj.)

Uprava ekologické zahrady

Vychazka do lesika - Jarnicci

Duben

Seznameni s jednotlivym nafadim, pojmenovani, na co je pouzivame

Ptiprava zdhont

Ryti a okopavani zahonti

Seti seminek — ukazka a kazdé dité zaséva (fedkvicky, petrzelka, pazitka, mrkev aj.)
Co potiebuji rostliny k riistu, pro¢ je pro nas zelenina diilezita

Sazeni sazenicek — jahody, salat, okurky, cukety, dyn¢ aj.)

Uprava ekologické zahrady
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Kvéten — Cerven

Okopavani, vytrhavani, zalévani

Sklizeni ovoce a zeleniny

Zametani pisku a udrzba piskovisté

Vychazky do okoli $skolky — pozorovani ptirody
Ekologicka zahrada
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Logopedické hratky

Zari
e Skupinové pohybové chvilky — hra na télo (Hlava, ramena, kolena), tanecek
e Fonacni cviceni — nacvik mékkého hlasového zacatku (,,Jak se jmenujes“- zpévna
metoda)
e Dechova cviceni — sedici poloha, poloha vleze — nacvik hlubokého nadechu a vydechu
do briska
e Jemnd motorika — grafické listy (krouzivy pohyb — klubicka)
e Individudlni rozhovory s détmi — zjiStovani slovni zasoby, slovnich nedostatkti
Rijen
e Skupinové pohybové chvilky — rozvoj hrubé motoriky (tanecky, hry na télo), posileni
sebeobsluhy, cviceni ruce, nohy -kruhy rtiznych velikosti
e Jemnd motorika — pracovni listy (krouZeni), modelovani, lepeni, Spetkovy uchop
e Dechova cvi¢eni — nadech a vydech do bfiska (opakovani, diraz na spravné provedeni)
e Prstova cviceni — ,, Zdraveni prsti®,
e Fonacni cviceni — hlasové hratky - hluboky, vysoky ton (motivace: medvéd, medvédice,
medvide¢...), ukolébavka pro medvidka - ndcvik mékkého hlasového zacatku
e Oromotoricka cvic¢eni — nacvik hybnosti jazyka (obr. material)
e Individudlni prace pfed zrcadlem - procviovani a upevilovani spravné vyslovnosti
(zdznamy do logopedického deniku)
¢ Individualni dechova cviceni (pomuicky — motylek, opicka)
Listopad
e Skupinové pohybové chvilky — rozvoj hrubé motoriky (sebeobsluha), orientace
V prostoru
e Oromotoricka cvi¢eni — nacvik hybnosti mluvidel (obrazovy materidl, napodoba)
e Prstova cviceni — Palecku, co jsi v€era délal?, opakovani (Zdraveni prstil)
e Jemna motorika — pracovni listy dle TVP (linie)
e Fonaéni cviceni — pisen — Listopad, memorovani, zeslabovani — zesilovani zvuku
(motivace: vitr- fii, f4a, fua), hluboky nadech, prodluZzovani vydechu s fonaci
e Sluchova cviceni — rytmizace, pocatecni pismeno ve slovech
e Rozvoj slovni zdsoby — procvicovani slovnich komplexti (podékovéni, pozdraveni,
omluva)
e Individudlni prace pied zrcadlem - procvicovani a upeviiovani spravné vyslovnosti
(zaznam do logopedického deniku)
e Individuélni dechova cviceni (foukani do peficka, listu)
Prosinec

Skupinové pohybové chvilky- pohyb v rytmu fikanek (pomalé - rychlé tempo), rozvoj
hrubé motoriky (sebeobsluha), vystupy na Zebtiny, chlize po lavicce

Skupinova oromotoricka cviceni — rozvoj hybnosti mluvidel a jazyka (libovolny vybér
obrazki — napodoba)
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Leden

Jemna motorika - pracovni listy v navaznosti na TVP, lepeni, modelovani (kouleni,
valeni)

Fonacni cviceni — tematické pisn¢ v ndvaznosti na TVP, basné (rytmizace), opakovani
mékkych hlasovych zacatki (plynulé pojmenovavani obrazkd zacinajicich na
samohlasky — zleva doprava)

Sluchové cviceni — pocatecni pismeno ve slovech, memorovani — opakovani slySené¢ho
Dechova cviceni — hluboky nadech — ptidavani slov do vét na jeden nadech, kratké
basnicky na jeden nadech

Individuélni prace pted zrcadlem — procvicovani a upevilovani vyslovnosti, odezirani,
spolecné hodnoceni uspéchti (v ptipadé¢ nutnosti doporuceni logopedické poradny
rodi¢iim)

Skupinové pohybové chvilky — uceni napodobou, hod a chytani mice, hrubad motorika
(sebeobsluha)

Jemna motorika - grafomotorické pracovni listy — navaznost na TVP, $petkovy tchop,
prstova cviceni s motivaci basnicek, jemna motorika (zapinani zipi), stithani, lepeni
Sluchova cviceni — kostkové sluchové pexeso (poznavani stejného zvuku), opakovani
pocatecniho pismene ve slové, hra na ozvénu - opakovani a vytleskévani slySeného
Fonacni cviceni- posilovani smyslu pro rym a rytmus (obrazovy material), rozvoj slovni
zasoby (rychlé vybaveni vét — pti zadani slova- dit¢ vymysli vétu)

Dechova cviceni — kratky a dlouhy vydechovy proud (foukani na prsty)

Individualni prace pied zrcadlem — procvi¢ovani a upevilovani vyslovnosti (zdznam do
logopedického deniku)

Skupinové pohybové chvilky — orientace v prostoru, pitekazkové drahy (rovnovaha,
seskoky, plazeni...)

Oromotoricka cvi¢eni — opakovani a procvi€eni hybnosti jazyka, mluvidel, nafukovani
tvafi (za doprovodu tikadel)

Grafomotoricka cviceni — namétové pracovni listy, jemnd motorika — lepeni, stfithani,
modelovani

Sluchova cvi¢eni — opakovani slySené¢ho, rytmizace, udrZeni pozornosti u cteného
ptib¢hu, vykladu

Fonacni cviceni — procvi€eni sily hlasu — potichu, nahlas, Septani (motivace: uspavame
a budime oblibenou hracku)

Rozvoj slovni zasoby — samostatny feCovy projev, schopnost pievypravét slySené a
podle obrazki, porozumeéni otazkdm

Dechova cviceni — ovladani sily nadechu a vydechu - motivace peficko na dlani —
prudky vydech (sfouknuti peticka), slaby vydech (zachvéni peticka na dlani)
Individualni prace pted zrcadlem — upeviiovani spravné vyslovnosti, vyuziti PC
programu

(zaznam do logopedického deniku)
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Brezen

e Skupinové pohybové chvilky — détsky aerobik v doprovodu hudby, orientace v prostoru,
beh na hiisti

e Grafomotoricka cvi¢eni — pracovni listy v ndvaznosti na TVP, jemna motorika-skladani
papiru, prstova cvic¢eni v doprovodu fikanky

e Sluchova cvi¢eni — memorovani, piesné rozliSovani podobnych slov (koza-kosa)

e Dechova cviceni — nddech nosem s vydechem do bfiSka — relaxacni cviceni, dychani
nosem (motivace- kvétiny na louce), vnimani viini pii pobytu venku

e Fonacni cviceni — hluboké a vysoké tony (motivace: zvifatka na statku), rozvoj slovni
zasoby - poznavani zvitatek na obrazku — mladd’ata — plynulé pojmenovavani zleva
doprava, nahodny vybér

¢ Individualni prace pted zrcadlem a didaktickym materialem (zdznam do logopedického
deniku)

Duben

e Skupinové pohybové chvilky — tanecky, pohyb v rytmu fikadel, Orffovych nastroju,
reakce na zménu rytmu, orientace v prostoru a na sportovnim hiisti

e Grafomotoricka cvi¢eni — pracovni listy (Sikmé ¢ary, linie, krouzeni), prstova cviceni
(fikanky)

e Oromotorickd cvi¢eni — ndpodoba, obraz. karty (Spuleni, nafukovani tvafi, prace
S jazykem)

e Jazykové hratky — poznat posloupnost piibéhu a spravné pievypravét (obrazovy
materidl), samostatny piednes

e Fonacni cviCeni — zesilovani a zeslabovani zvuka (auto TLOJ, véela BZ, mofe S —
pfiblizovani a oddalovéani obrazki)

e Individudlni prace pied zrcadlem s vyuZitim PC programu a didaktického materialu
(zaznam do logopedického deniku)

e Individudlni dechovéd cvi¢eni — ,,Poutové stielnice” — sfouknuti vybrané krabicky
S obrazkem

Kvéten

e Skupinové pohybové chvilky — opakovéani nauceného, pohybové hry zaméfené na
rychlou reakci, ptekdzkové drahy zamétené na rovnovahu

e Grafomotoricka cviceni — pracovni listy (kopecky), lezata osmicka

e Jazykové hratky — dramatizace a samostatny fecCovy projev

e Sluchovéa cviceni — pfesné rozliSovani podobnych slov (opakovani), poc¢ateni pismeno
ve slove

e Dechova cvi€eni — ovladani dechové sily a sméru (foukéani dopiedu, do stran), vnimani
vuni pii pobytu venku

e Individualni prace pied zrcadlem s vyuzitim didaktického a obr. materialu (zaznam do
logopedického deniku)

Cerven

e Skupinové pohybové chvilky — zaméfeni se na cviceni na Cerstvém vzduchu, pohybové
hry v ptirod¢, Skolni vylety

63



e Grafomotoricka cvi¢eni — pracovni listy navazujici na TVP, osvojeni si Spetkového
uchopu

e Jazykové hratky — dité tvoti véty pii zadani dvou slov (kvétina + kvétind¢ = Maminka
presadila kvétinu do kvétinace), samostatny feCovy projev

e Oromotoricka cvi¢eni — pohotové zapojeni mimiky na vymysleny vypravény pribéh

e Sluchova cviceni — poznadvani zvuki v interiéru a exteriéru, rytmizace a chiize v rytmu

e Individudlni prace pted zrcadlem — zhodnoceni na co se zaméfit, spolecné uspéchy a
neuspéchy (zaznam do logopedického deniku)

Plan logopedické prevence

Z.axi (dale dle poti‘eby leden, biezen, individualné

Ve spolupraci s rodi¢i podchyceni a sledovani déti navstévujicich logopeda.

U déti bez logopedické péce probiha depistaz v pribéhu zaii a fijna.

Rodicim déti s béznymi logopedickymi vadami je doporuc¢eno vyhleddni logopeda.
Déti jsou dale sledovany, probihaji konzultace srodi¢i a procvicovani tkoll
doporuéenych logopedem pod vedenim asistentek logopeda v MS z fad uditelek.

U vybranych déti s vicecetnou dyslalii ¢i jinymi vadami feci organizovana po domluvé
depistaz se specialnim pedagogem z SPC Logacek v Hradci Kralové.

Zari — ¢erven

e U nove ptijatych déti organizovana depistaz dle jejich adaptace.

e Rodi¢im je nabidnuta formou aktivni spoluprace s logopedickym asistentem podpora
zdravého vyvoje feci rozvojem motorické obratnosti, cvicenim obratnosti jazyka, rtd,
tvari, pomoci posilovani fonematického sluchu. Spoluprace probihd formou kratkych
konzultaci s doporuc¢enym cvicenim pro rodice a déti.

e Individudlni prace logopedického asistenta s ditétem: podpora motorické obratnosti,
obratnosti jazyka, rti a tvari, podpora a posilovani fonemematického sluchu, rozvoj
slovni zasoby

Zahijeni upravy artikulace

e Individudlni pfistup, prace s obrazky, plnéni Ukold, procviovani hrubé a jemné
motoriky bez pomicek a Spomulckami, procvicovani grafomotoriky, zrakového
vniméni, paméti, pozornosti, mysleni, orientace v ¢ase a prostoru, rozvijeni feci, slovni
zasob

e Po cely rok probiha aktivni spoluprace mezi jednotlivymi logopedickymi asistenty a
ostatnimi uéiteli v MS s cilem hledat nové moznosti preventivni logopedické péce,
vyména zkusSenosti a vzajemnd podpora.
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Veselé piskani
Zari

e Poznej svoji flétnu — ¢asti flétny, jak se o flétnu starat
e Nacvik spravného dychani, rytmicka cviceni
e Noty pani Foukalky

e Prvni opravdové hrani na celou flétnu
e Dechova a rytmicka cviceni
e Pojmy notova osnova, nota, houslovy kli¢

Listopad
e Nota h: — Honzik
e Prvni pisnicka s Honzikem
e Nota a; — Amalka, pisnicky s Amalkou
e Dlouha Amalka — nota ptilova a celd, stfidani kratkych a dlouhych toni
e Prvni pisnicka Amalky a Honzika — Pekat pece housky, Tlucu, tlu¢u méak

Prosinec
e Dechova a rytmické cviceni
e Hra na ptacky
e Nota g1 - novy kamarad Gustik
e Pisnicky — Hali, beli, Prsi, prsi, Pisnicka pro Jeziska

Leden
e Dechova a rytmicka cviéeni, spojeni s pohybem
e Trtitonové pisnicky — Mravenec, Budik

Unor
e Procvicovani rozliSeni dlouhych a kratkych not

e Nota d,— Davidek
e Pisen To je zlaté posviceni

Brezen
e Dechova a rytmicka cviceni
e Vyuziti Orffovych hudebnich nastroja
e Pisen Cib, cib, cibulenka
e Pojem repetice
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Duben

e Hudebni hra — Poskladej si pisnicku
e Ucime se kreslit noty

v~

e Pisen — Bézi liska k Taboru

Kvéten
e Nova nota C2 - Cecilka
e Opakovani nau€enych pisni, vzestupné a sestupné fady (schody)
e Pétitonove pisné — Du kravicky, da, Sedi liSka pod dubem
Cerven

e Opakovani pisni, vystoupeni pro rodice
e Hudebni kviz

66



Pévecky sbor Kosacek

Zavi
e seznameni s pojmy pévecky sbor, sbormistr
e seznameni s pribéhem pévecké zkousky, vytvoreni pravidel malého zpévacka
e rozdéleni pévecké zkousky - rozezpivani, nacvik pisni, hlasové a pohybové hry,
relaxacni chvilky
e hudebni projekt: ,,Pani mama Trdlice* - pasmo lidovych pisni (To je zlaté posviceni,
Meéla babka, Pekla vdolky, J4 jsem muzikant)
e nacvik pisni na spole¢ny koncert s KHDS Jitro
e vystoupeni v ramci oslav ZS a MS Stefcova — pisn€ - Pohadkovy les, Budeme si zpivat,
Vlastovicka, Lesni bal, Svestkové kolage, Lougeni, Cervnové uéitelky
Rijen
e rozvoj paméti pomoci textd, u¢ime se poslouchat pani sbormistryni
e hudebni projekt: ,,Veselé¢ pisnicky mezi barevnym listim" (Jak pocitaji kotata,
Ko¢i¢i bratfi, Za par mnoukut, Kockovani)
e nacvik pisni na spole¢ny koncert s KHDS Jitro - M. Raichl: Podzimni smés lidovych
pisni, E. Hradecky: Husa
e podzimni koncert ve Filharmonii s KHDS Jitro - vystoupeni s pfipravnym oddélenim
Svétlusky
Listopad
¢ nacvik jednohlasé pisné ndpodobou
e nacvik hlavnich zasad spravného péveckého postoje
e hudebni projekt: ,,Strasidlacké bésnéni*“ (My jsme mald strasidla, Mdme doma obludu,
Bum, bum, ratata)
e piiprava na vano¢ni koncert- nacvik pisni: Na nebesich nad Betlémem, Cink-cink, smés
vanoc¢nich koled
Prosinec
e nacvik spravného dychani pii zpévu, dechova cviceni
e hudebni projekt: ,,StaroCeské Vanoce" - zivy Betlém s pisnémi, tancem, basnémi a S
doprovodem hudebnich néstroji
e nacvik pisni: Pijdem spolu do Betléma, Jak jsi krdsné nevinatko, Pasli ovce, Stoji vrba
kosata
e nacvik operetky J. Uhlife a Z. Svérdka: O dvandcti mésickach
e vanocni koncert v Aldisu s KHDS Jitro
e Vystoupeni pro rodiée spoleéné s péveckym sborem Pisni¢ka ZS a MS Stefcova
Leden

diiraz na spravnou hygienu détského hlasu
I{udebni projekt: ,,Pohadkové taskarice (Malovana pohadka, Dra¢i trampoty, O
Cervené Karkulce)
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Unor

vystoupeni s programem " Tti kralové" pro kamarady z ostatnich tiid

rozezpivani pied zkouskou a vystoupenim, cviky uvolnujici svaly obli¢eje a krku
opakovani dechovych cviceni

hudebni projekt: ,,Masopustni veselice, vesela je prevelice* (Masopust drzime, Jemine,
domine, Kalamajka, Medvéd)

Biezen

nacvik opérnych pisni, nacvik stupnice
hudebni projekt: ,Jarni kraslice“ (Na jafe, Slepicka, SnéZenka, Vosa a ¢melak,
Hody, hody, doprovody)

vybrané déti se Ucastni pévecké soutéze Kosik

rytmizace v pisnich a fikadlech, vytukavani tézké doby v pisni

hudebni projekt: ,,Ten umi to a ten zas tohle" (Mlynafi, Kalamajka, Ach synku, synku,
Sedlak, sedlak, Skakal pes, Az jabudu velka)

nacvik pisni na spole¢ny koncert s KHDS Jitro - slovenska lidova: Vyskocilo slniecko,
Vezeme pisni¢ku, E. Hradecky: Az na Snézku s partou jezka, P. Jurkovi¢: Lesni
studanka

Kvéten

pohybové hry s pisnickou (Zidlickovy kral, Zlata brana)

hudebni projekt: ,,Majova pohddka*“ (Nevahejte, pojdte dal, Ja jsem kytka,
Hvozdik a kopretina, Chrpa a zvonecek, Bodlak a maceska)

Jarni koncert s KHDS Jitro ve Filharmonii Hradec Kralové

Cerven

opakovani pravidel zpévaka péveckého sboru, pohybova hra: Na dirigenta

hudebni projekt: ,,Pét minut v Africe" (P& minut v Africe, Tygr, Na velbloudu, Byl
jeden maly Bambuko, Kolik je na svété moti)

nacvik na zahradni koncert, spojeny s Pasovanim na Skolaky: Letem svétem
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Pévecky sbor Kuratka (déti 4 — 5 let)

e seznameni s péveckym postojem, upevnéni péveckych navyki a dovednosti
e rozezpivani: Dneska mame krasny den

e piseii: E. Cepitkova: Seznamovaci pisnicka

e pdvecké vystoupeni v ramci oslav nasi Zakladni a Matetské §koly Stefcova

hudebni hra: Zvuky (dé€ti poznavaji rozdil mezi tonem a hlukem)
rozezpivani: Kocka leze dirou a Kocka leze dolu

pisent: E. Hradecky: To je on

nacvik lidovych pisni k projektu Pani mama Trdlice

seznameni s tfi¢tvrtecnim taktem: M¢la babka, tanec mazurky
nacvik na Podzimni koncert s KHDS Jitro

Listopad

e dechova cviceni- prozivnuti, pfivonéni ke kyticce, sfouknuti svicky, hra na masinku
¢ hudebné pohybova hra s rytmem: Podzimni
¢ nacvik pisni k projektu Strasidlacké bésnéni

Prosinec

cviceni na staccato a legato

nacvik vanocnich pisni a koled,

pisné: Na nebesich nad Betlémem, Bude zima bude mraz

Vano¢ni koncert s KHDS Jitro v Aldisu

Spole¢né vystoupeni pro rodi¢e s péveckymi sbory Kosacek a Pisni¢ka- J. Uhlii:
Prosinec, TéSime se na JeziSka, V. Patejdl: Vanoc¢ni pisent

Leden

cviceni pro spravnou vyslovnost

pisné: My tfi kralové, Snih

sezndmeni s netradi¢nimi staro¢eskymi nastroji- obrazkovy material, video ukazky
cvi¢eni na piano a forte - MySicko mys, pojd’ ke mné bliz

Unor

rytmicka cviceni

vyuZiti rytmickych nastroji z Orffova instrumentaie
nacvik pisni k projektu Masopust

pisné: lidové - Vandrovala blecha, Ja jsem kovaricek
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Biezen

Duben

prace s fikadly U potoka roste kviti, Liska SiSka, Leze zZaba do bezu
pisné: Copak je to za zvife, Cihana

nacvik pisni na Jarni koncert s KHDS Jitro

vybrané déti se Ucastni pévecké soutéze matefskych Skol Kosik

sezndmeni s jarnimi svatky- charakteristika Velikonoc, zvyky, ukazky lidovych pisni
s tématikou, deklamace velikono¢nich fikadel a koled

pisné: Slepicka beha po dvote, Cim ¢im, Obr Mydlidub, Pét jeZibab, Ptala se Zuzana
vystoupeni pro rodi¢e na zahradé MS

Kvéten

hra na ozvénu, seznameni s pojmem repetice- lidova pisenn Holka modrooka, Hfej
slunicko

nacvik pisni na Jarni koncert s KHDS Jitro ve Filharmonii

pisné: M. Raichl: Jarni sméska lidovych pisni, P. Jurkovi¢: Li§¢i mazurka, Z. Sestak:
Vcelka

Cerven

seznameni s dvojhlasem (kanon), piseii: Pratelstvi je jako zlata brana
nacvik pisni na zahradni slavnost Pasovani ptedskolakt
pisné: E. Hradecky: Velryba, Blecha, Husa, Cvrcek a ¢meldk (Zpévnik do détské kapsy)
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Tane¢ni hratky s pisnickou (déti 3 — 4 roky)

Rijen
J Rozcviéeni — hry s pénovym mickem ,,Koulelo se koulelo...“ Cesani jablidek.
. Mazurka — nacvik krok stranou, pfisun, oto¢ka. ,,Mé&la babka,étyfi jabka“
Listopad

e Dupy, dupy, dup, draka boli zub.
e Hoky, koky sem — pisen s pohybem.

e Seznamovani déti se zpévem v péveckém sboru, nacvik péveckého postoje, dechova cviceni

piiméfend veku déti
e Nacvik na vano¢ni koncert s KHDS Jitro- vybrané déti

Prosinec

e Vanocni tanec — stiidavé kopy pravou a levou nohou, poskoky, otocky.

e Vanoc¢ni vystoupeni pro rodice v ramcei vanocni besidky
Koncert s Jitrem v Aldisu

Leden

e Tanec sn¢huldki — tanec s micky.
e Volné vyjadieni pohybu — na rozliSné hudebni skladby.
e Nacvik koledy: My tii kralové jdeme k vam

Unor

e Rozcviceni — hlava, ramena, kolena, palce.
e Mnam, minam, Bobik.

Brezen

e Ptaci tanec

e Tanec zahradnikil

e Vecernicek + vyroba Cepice

e Nacvik pisni na jarni koncert s KHDS Jitro

e Vybrané déti se ticastni pévecke soutéze matetskych kol Kosik

Duben

e Kuli, kuli, kuli, ram, sam, sam — hra na t¢lo.
e Tanecni rozcvicka — Bum, bac, tralala.
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e Opakovani piedeslych pisni.
Kvéten

¢ Slunicko, sluni¢ko, popojdi malicko.
e Smouli diskotéka
e Vystoupeni ve Filharmonii Hradec Kralové s KHDS Jitro

Cerven

e [ndianské léto — Vyroba ¢elenky, Indiansky tanec - seznameni s bubny Djembe.
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Hybanky
Zarxi
e Seznameni se se svym télem
e Spravné provadéni pohybu
e Minam, mnam Bobik
Rijen

e The gummy bear song (Gumyméda)
e Smoulové: branej den

Listopad

e Chnapik
e Pod duben (Lotrando a Zubejda)

Prosinec
e Mrazik remix
Leden

e Pramen zdravi z Posazavi
e Hajny je lesa pan

Unor
e Buchet je spousta (Kouzla krali)
Brezen

e Madagaskar: Ja tak rad trsam
e Madagaskar: Afrocirkus

Duben
e Mimoni: YMCA
Kvéten

e Trollové: Just sing
e Trollové: Can’t stop the feeling

Cerven

e Odvazna varianta: K Vasi sluzbam, Udgl tvij
¢ Rozlouceni, diskotéka
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Adaptacni program pro nové nastupujici déti v materské skole

Vstup ditéte do matetské Skoly je velkou zménou nejen pro samotné dité, ale i pro celou
rodinu. Dité, které se pohybovalo v uzkém kruhu lidi, se najednou dostava do nového prostiedi,
seznamuje se s novymi kamarady, dospélymi, pravidly vzajemné komunikace a souziti, ale i
s jinym dennim rezimem. Kazdé ditko na tuto zménu reaguje jinak, potfebuje k adaptaci rizny
cas.

Nasim cilem a zaroven i1 pfanim je, aby se déti citily ve Skolce co nejpiijemnéji, byly
spokojené a do Skolky se kazdy den téSily. Adaptacni program by mél pomoci nejen détem, ale i
rodi¢lim, co nejlépe se zaclenit do naSeho prostiedi plného empatie, pratelstvi a porozumeéni.

I. Adaptace pred vstupem do materské Skoly

e Den otevifenych dvefi — termin zvefejnén na webu MS (www.ms.stefcova.cz), v tydeniku
Radnice, na plakatech na vyvéskach MS, popt. k doptani u vedouci MS (tel. 725 781 552)
nebo na ms@stefcova.cz.

V tento den jsou pro Vas piipravené t¥idy na pracovisti MS Mritikova 752, uréené men$im
détem a tiidy na pracoviiti MS Stefcova 1128, uréené star$im predskolakiim. MuZzete si
tiidy, herny a zahrady prohlédnout, pohrat si a ptat se na to, co Vas zajima.

e Informace, dokumenty, fotogalerie a zpravy zakci na webovych strankich MS
(www.ms.stefcova.cz). Nase pani ucitelky davaji na webové stranky fotografie, ale i
informace o tom co déti zajimavého v matetské Skole prozily. Vénujte spolecné s Vasim
ditétem chvilku a prohlédnéte si fotografie jednotlivych tfid. Diky tomuto kroku ditéti
pfiblizite prostfedi matef'ské Skoly.

* Setkavani ve $kolce — Klub pro nejmensi ,,Plaminek®
Jesté pred vstupem do MS (duben — Cerven) pofddame pro malé kamarady a jejich rodice
budou k dispozici na Dnu otevienych dveii, na webu MS (www.ms.stefcova.cz) a na
plakatech na vyvéskach MS, popt. k doptani u vedouci MS (tel. 725 781 552) nebo na
ms@stefcova.cz.

I1. Adaptace pri vstupu do materské Skoly

Spoluprace mezi pedagogy a rodinou je zdkladem dobie zvladnuté adaptace ditéte. Je proto
vhodné, pfistupovat k ucitelkdm jako k partnerim, ktefi se Vam snazi pomoci. VétSina déti
nastupuje do matefské Skolky v zafi. Nastupuje-li vsak dit€ i béhem Skolniho roku, pravidla
adaptace jsou stejna.
. prvni tyden ve Skolce
Doporucujeme, aby dité navstévovala Skolku jen dopoledne. Dit¢ musi mit pfihlaSenou
stravu! Dité si mlze rodi¢ (nebo jim povétfena osoba) vyzvednout v priibéhu dopoledne a
obéd si odnést domil v jidlonosici (vydej cca 11.15 — 11.30) nebo dité obédva ve Skolce a
rodi¢ si ho vyzvedne po obéd¢ (cca 12:15 — 12:30).
. celodenni dochazka
Dité po obéd¢ odpociva a Ize ho vyzvednout po odpoledni svacing (14:30 — 16:45).
U starSich déti, nebo pokud dité zvlada adaptaci bez problémi, je mozné piejit na
celodenni dochazku diive.
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Z adaptacniho programu vyplyva, Ze je vhodné si alespont v prvnich ¢trnacti dnech domluvit v
zaméstnani moznost volnéj$i pracovni doby nebo mit k ruce né¢koho, kdo bude vypomahat
S vyzvedavanim ze Skolky.

Je nutné, aby dité védélo kdy (pied ob&dem, po obédé, po svadingé...) a kdo dité z MS

vyzvedne a dodrzet domluvu! A to nejen v dobé adaptace!

UzZ se téSim do Skolky — Co détem pomaha

malé plySova hracka (zejména poledni odpocinek)

fotografie rodiny do Suplicku - Pokud se ditéti zac¢ne styskat, fotografie mu velice
pomuze.

Dodrzovat nejen Skolkovy, ale i domaci rezim. — Doda ditéti jistotu a pocit bezpeci. Pro
ptichod a odchod dodrzujte pfiblizné stejny cas.

Vytvotit si svij louéici ritual, ktery nebude zbyte¢né louceni prodluzovat (napf. pusa a
placnuti®©)

Chodit do skolky vzdy s €asovou rezervou, at’ ma dit¢ dost ¢asu na tkony, které chce
zvladat samo (prevlékani, prezouvani apod.).

Pred adaptaci nechavat dit¢ v péci i nékoho jiného, tieba tety nebo kamaradky.
Napomaha to k rychlejSimu ziskédvani davéry k novému prostiedi a lidem.

Skolku p¥ili§ nechvilit, ale zaroveii $kolkou nevyhroZovat. Dit& si samo po Gase vytvoii
svij vlastni asudek.

Nacvicovat sebeobsluhu:

- stolovani (pouzivani IZice, piti z hrnecku, pestré stravovani),

- pouzivani WC, smrkani, myti rukou, utfeni rukou do ru¢niku,

- oblékani — volit obleceni, které si dité zvladne obléci samo.

Podporovat komunikaci s détmi i s dospélymi.

U¢it vyjadFit své potieby a pocity.

Spolecné s ditétem tvoFit pravidla a trvat na jejich dodrzovani

Ucit dité respektovat Vas a vnimat Vase doporuceni, vyzvy, rady ¢i pfani.

Komunikujte s pedagogy — jsou tu nejen pro déti, ale i pro Vas!
Tento adaptaéni program je jen doporucenim. ZaleZi jen na Vis, zda ho vyuZijete.
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