
Režim dne v mateřské škole 
 

čas aktivity 

do 8. 30 příchod dětí (výjimečně po dohodě s třídní učitelkou později 

– návštěva  lékaře, logopeda apod.) 

 

6.15 – 9.00    blok herních činností zaměřených na záměrné i spontánní 

učení, pohybové a zdravotně zaměřené aktivity, výtvarné a 

pracovní činnosti, komunitní kruh 

 

9.00 - 9.15        hygiena, svačina 

 

9.15 – 9.30 

(9.45)   

      

 

9.30 – 11.30 

(9.45 - 11.45)  

   

 

11.30 (11.45) - 

12.15    

  

didakticky zacílené činnosti střídané spontánními 

aktivitami, hudební výchova, příprava na pobyt venku, (9.45 

- platí pro starší děti) 

 

pobyt venku s řízenými a spontánními pohybovými 

činnostmi a poznávací složkou (Pobyt venku omezen, jestliže 

je silný vítr, déšť, mlha, znečištěné ovzduší, teplota pod -10 ° 

C.) 

 

hygiena a oběd 

 

12.15 -12.30 hygiena, příprava na odpočinek, vyzvedávání dětí po 

obědě (Prosíme rodiče, kteří si chtějí vyzvednout dítě po 

obědě, aby dodrželi stanovenou dobu příchodu pro děti 12.15 

- 12.30 hod a ráno toho dne poznamenali vyzvednutí dítěte po 

obědě do sešitků na šatnách.) 

 

12.15 – 14.00    klidový režim, nespavé aktivity předškoláků 

 

  

14.00 – 14.30    hygiena, svačina 

 

14.30 – 16.45    odpolední zájmové činnosti, pobyt na zahradě, odchod dětí 
(Po převzetí dítěte  je zákonný zástupce či jím pověřená osoba 

povinna opustit ihned s dítětem třídu či zahradu MŠ.) 

 

  

 
 


