Adaptacni program pro nové nastupujici déti v materské Skole

Vstup ditéte do mateiské skoly je velkou zménou nejen pro samotné dité€, ale i pro celou rodinu.
Dité, které se pohybovalo v uzkém kruhu lidi, se najednou dostavd do nového prostredi,
seznamuje se s novymi kamarady, dospélymi, pravidly vzajemné komunikace a souziti, ale i
S jinym dennim rezimem. Kazd¢ ditko na tuto zménu reaguje jinak, potiebuje k adaptaci rizny
cas.

Nasim cilem a zaroven i pfanim je, aby se déti citily ve skolce co nejpiijemnéji, byly
spokojené a do Skolky se kazdy den tésily. Adaptacni program by mél pomoci nejen détem, ale

i rodi¢tm, co nejlépe se zaclenit do naseho prostiedi pIného empatie, pratelstvi a porozuméni.

. Adaptace pred vstupem do mateiské Skoly

e Den otevienych dveii — termin zvefejnén na webu MS (www.ms.stefcova.cz), v tydeniku
Radnice, na plakatech na vyvéskach MS, popt. k doptani u vedouci MS (tel. 725 781 552)

nebo na ms@stefcova.cz.

V tento den jsou pro Vas piipravené tiidy na pracovisti MS Mrstikova 752, uréené men$im
détem a tiidy na pracovisti MS Stefcova 1128, uréené star$im predskolakam. MuZete i

ttidy, herny a zahrady prohlédnout, pohrat si a ptat se na to, co Vas zajima.

e Informace, dokumenty, fotogalerie a zpravy z akci na webovych strankich MS

(www.ms.stefcova.cz). Nase pani ucitelky davaji na webové stranky fotografie, ale i

informace o tom co d¢ti zajimavého v matefské Skole prozily. Vénujte spole¢né s Vasim
ditétem chvilku a prohlédnéte si fotografie jednotlivych tiid. Diky tomuto kroku ditéti

pfiblizite prostfedi matef'ské Skoly.

e Setkavani ve §kolce — Klub pro nejmensi ,,Plaminek*
Jesté pied vstupem do MS (duben — &erven) pofadame pro malé kamarady a jejich rodice
nékolik setkani a akci slouzicich k hlubs§imu poznani Skolky. BliZs8i informace a terminy

budou k dispozici na Dni otevienych dvefi, na webu MS (www.ms.stefcova.cz) a na

plakatech na vyvéskach MS, popt. k doptani u vedouci MS (tel. 725 781 552) nebo na

ms@stefcova.cz.
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Pravidla pro ucastniky klubu:
v do klubu mohou pouze déti zdravé,
rodi€ i dité se prezuji, dodrzuji hygienicka pravidla,
rodi¢ ma nad svym ditétem po celou dobu dozor — nenechava zde dité samotné!
stravu 1 piti pro dit¢ si rodi¢ pfinese svoje,
rodic se s ditétem muze zapojit do nabizenych ¢innosti — déti nenut’te!

hracky uklizejte na své misto,
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pouzité pleny (snad jiz nejsou) vhazujte do kontejneru pred MS — ne do

odpadkovych kosii!

Il.  Adaptace pri vstupu do materské Skoly

Spoluprace mezi pedagogy a rodinou je zdkladem dobie zvladnuté adaptace ditéte. Je proto
vhodné, pristupovat k ucitelkam jako k partneriim, kteti se Vam snazi pomoci. VétSina déti
nastupuje do mateiské Skolky v zafi. Nastupuje-li vSak dit¢ i béhem $kolniho roku, pravidla
adaptace jsou stejna.
. prvni tyden ve Skolce
Pro dité je vhodné, pokud bude navstévovat skolku kratsi ¢as: 2 - 3 hodiny (ranni herni
¢innosti, svacina, pobyt venku) a to bez rodice. Dité si mtize rodi¢ (nebo jim povétena
osoba) vyzvednout v priabéhu dopoledne a obéd si odnést domti v jidlonosici.
. dopoledni dochazka
Dité je ve skolce cca 4 hodiny, odchazi po obédé (12:15 — 12:30).
. celodenni dochazka
Dité po ob&dé odpociva a lze ho vyzvednout po odpoledni svacing (14:30 — 16:45).
U starSich déti, nebo pokud dit¢ zvlada adaptaci bez problémi, je moZzné piejit na
celodenni dochazku diive.
Z adaptacniho programu vyplyva, Ze je vhodné si alespont v prvnich ¢trnacti dnech domluvit v
zaméstnani moZnost volngjsi pracovni doby nebo mit k ruce n¢koho, kdo bude vypomahat

S vyzvedavanim ze Skolky.

Je nutné, aby dité védélo kdy (pred obédem, po obédé, po svaciné...) a kdo dité

z MS vyzvedne a dodrzet domluvu! A to nejen v dobé adaptace!



UZ se téSim do Skolky — Co détem pomaha

mala plySova hrac¢ka (zejména poledni odpocinek)

fotografie rodiny do Suplicku - Pokud se ditéti zacne styskat, fotografie mu velice
pomuze.

Dodrzovat nejen skolkovy, ale i domdci rezim. — Doda ditéti jistotu a pocit bezpeci.
Pro ptichod a odchod dodrzujte piiblizné stejny Cas.

Vytvofit si sviij louéici ritual, ktery nebude zbyte¢né louceni prodluzovat (napf. pusa a
placnuti®©)

Chodit do skolky vzdy s ¢asovou rezervou, at’ ma dité dost ¢asu na tkony, které chce
zvladat samo (ptevlékani, prezouvani apod.).

Pted adaptaci nechéavat dit€¢ v péci i nékoho jiného, tieba tety nebo kamaradky.
Napomaha to k rychlejsimu ziskavani davéry k novému prostiedi a lidem.

Skolku p¥ili§ nechvalit, ale zaroveii $kolkou mevyhroZovat. Dité si samo po Gase
vytvoti sviij vlastni tsudek.

Nacvicovat sebeobsluhu:

- stolovani (pouzivani IZice, piti z hrnecku, pestré stravovani),

- pouzivani WC, smrkani, myti rukou, utfeni rukou do rué¢niku,

- oblékani — volit oblec¢eni, které si dité zvladne obléci samo.

Podporovat komunikaci s détmi i s dospélymi.

U¢it vyjadrit své potieby a pocity.

Spole¢né s ditétem tvoFit pravidla a trvat na jejich dodrzovani

Ucit dite respektovat Vas a vnimat Vase doporuceni, vyzvy, rady ¢i ptani.

Komunikujte s pedagogy — jsou tu nejen pro déti, ale i pro Vas!

Tento adaptaéni program je jen doporucenim. ZaleZi jen na Vas, zda ho vyuZijete.

\
b




