SKOLNi ZRALOST

GRAFOMOTORIKA
- pfi psani pozor na: spravné sezeni, spravné drzeni tuzky, spravny sklon papiru

- pracovni seSity na rozvoj:
e Bednarova, J. Jednim tahem. Praha: DYS-centrum, 2011.
e Pilafova, M. Simonovy pracovni listy 14 - grafomotorické cviéeni. Praha: Portal, 2009.
e Bednarova, J. Co si tuZky povidaly. Brno: Computer press, 2010.

VIZUOMOTORICKA KOORDINACE
- kresebné cviky zamérené na pfesnost (napf. napodoba jednoduchych pfedkreslenych tvarud, dokreslovani
cest v bludistich, spojovani bodl, omalovanky)

SLUCHOVE VNIiMANI

- zaméfit se na:
- sluchovou diferenciaci — rozliSovani podobné znéjicich slov (plot — plat)
- sluchovou analyzu a syntézu — rozklad slov na hlasky a naopak (pes = p-e-s)
- vnimani rytmu, reprodukce rytmu, vytleskavani
- sluchovou pamét
- uréovani posledni a prvni hlasky ve slové

- pracovni sesit na rozvoj:

e Bednarova, J. Sluchové vnimani. Brno: PPP, 2008.

Aktivity na rozvoj sluchového vnimani: ,Jedeme na vylet a s sebou si zabalime....“, uréeni polohy zvuku,
poslouchani pohadek, ,roboti“ — hlaskovani slov

ZRAKOVE VNIMANI
- zaméfit se na:
- zrakovou diferenciaci — vyhledani obrazki liSicich se tvarem, detailem, zrcadlové obracené
- zrakovou analyzu a syntézu
- zrakovou pamét
- o€ni pohyby

- pracovni sesit na rozvoj:
e Bednarova, J. Zrakové vnimani — opticka diferenciace I. Praha: DYS-centrum, 2011.

Aktivity na rozvoj zrakového vnimani: pexeso, puzzle, Kimova hra, shody a rozdily, doplnéni neuplnych
obrazku, jmenovani objektd zleva doprava

ORIENTACE V PROSTORU A V CASE

- zaméiit se na:
- pojmy prostorové orientace — pfed, nad, pod, nahofe, dole atd.
- pravo-levou orientaci
- orientaci na ploSe
- Casové pojmy — v€era, dnes, zitra
- dny v tydnu, mésice, roéni obdobi
- déjovou posloupnost

- pracovni seSit na rozvoj:

e Bednarova, J. Prostorova orientace. Brno: PPP, 2004.

Aktivity na rozvoj orientace v prostoru a v €ase: urcovani polohy pfedmétu (pod, nad atd.), urovani
pozice zvifat na obrazku, jmenovani ¢innosti typickych pro rano, vecer, jaro, léto, jmenovani dnl v tydnu

PREDMATEMATICKE A MATEMATICKE PREDSTAVY
- zaméiit se na:
- predstavu poctu v oboru do deseti
- porozuméni pojmim vice, méng, stejné, nejvice, nejméné, uber, pfidej, prvni, posledni apod.




- zakladni geometrické tvary
- porovnavani mnozstvi a velikosti
- pracovni seSit na rozvoj:

e Bednarova, J. Pfedciselné predstavy. Brno: PPP, 2004.

Aktivity na rozvoj matematickych a pred matematickych predstav: porovnavani pfedmétu (velikost,
délka), tfidéni dle barev, prace s kostkami (vice, méné, pfidej, uber atd.)

EMOCNE-SOCIALNi OBLAST ZRALOSTI
- emocni stabilita — véku pfiméfrené zvladani emoci
- socialni dovednosti - schopnost za¢lenéni do skupiny vrstevnikd, respektu vici autorité
- znalost zakladnich pravidel chovani

- kniha pro nauéeni, jak vnimat, rozpoznavat a pracovat se svymi pocity:
e Cerny V., Grofova K. Déti a emoce. Edika, 2020.

PRACOVNIi OBLAST ZRALOSTI
- zaméfeni a koncentrace pozornosti
- smysl pro povinnost, dokon&ovani
- respektovani pravidel
- trénink — ukoly a pracovni listy pro pfed$kolaky

- pracovni seSit pro vSestrannou pfipravu predskolaku:
e Bednarova J. Mezi nami predSkolaky. Edika, 2018.

Podani zadosti o vysetieni do PPP HK

- zadosti pfijimame od ledna
- hromadné zaslani ,Sdéleni MS o ditéti - podepsané rodi¢i“ do PPP - rodi¢e jiz nemusi volat a podavat
Zadost v PPP
- vySetfeni probihaji v bfeznu a dubnu; mezi poslednimi se realizuji vySetfeni k pfed€asnému zaskoleni
- zprava z vySetfeni nemusi byt k zapisu — rodi¢ ji do Skoly doda pozdéji
-k zadosti odklad $kolni dochazky (OSD) rodi¢ ve $kole doklada Zpravu z PPP nebo SPC + potvrzeni od
praktického lékaie
- specialné pedagogicka centra (SPC) v Hradci Kralové:
e SPC pro vady Feci - Logacek
e SPC pro vady zraku
e SPC pro vady sluchu — Duhadek
e SPC pii ZS PROINTEPO — dlouhodob& nemocni, télesné & kombinované postizeni

Kontakty:
Mgr. Stanislava BydZovska — psycholog (s.bydzovska@ppphk.cz)
Mgr. Aneta Ticha — specialni pedagog (a.ticha@ppphk.cz)

Na Okrouhliku 1371
500 02 Hradec Kralové
tel.: +420 495 265 423
www.poradenstvikhk.cz



http://www.poradenstvikhk.cz/

