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VELIKONOCNI AKTIVITY

KVETNA NEDELE - Na kvétnou nedéli se zdobily kostely kvétinami a svétily se tzv. kocicky, které potom prinaseji
Stésti. Natrhej tedy vétvicky vrby nebo btizy a dej je do vazy. Zkus premyslet, proc se jim rika kocicky.

MODRE PONDELI - V tento den se zdobily kostely do modrych barev. Oblékni se do modrého obleéeni a porozhlédni
se, co vsechno je modré a vecer to zkus vyjmenovat rodicam.

SEDIVE UTERY — Na 3edivé utery se traduje velky uklid. Spole¢né s maminkou nebo tatinkem vymet viechny
pavuciny a prach ze vSech koutl. MUzZes si udélat také poradek ve svych hrackach.

SKAREDA STREDA — Dle povéry se v tento den nesmi nikdo mracit, aby mu to nezdstalo po cely dalsi rok. Zkus byt
cely den vesely!

ZELENY CTVRTEK — Abychom, byli po cely rok zdravi, méli bychom v tento den snist néco zeleného. Zkus spoleéné s
maminkou nebo tatinkem uvafit néjakou zelenou dobrotu. Co vSechno je zelené?

— Na Velky patek se dfive oteviraly skaly a lidé v nich hledali poklady. Zkus si zahrat s rodinou hru s
nazvem ,Prihotiva, hofi“. Urcete si néjaky poklad (sladkost, kaminek, hracka apod.), ktery jeden z Vas tajné schova a
ostatni ho hledaji. KdyzZ se ptiblizuji, fikej — pfihofiva, kdyz se oddaluji, fikej — zima, kdyZ naleznou, fikej — hofi. —

BiLA SOBOTA - Na bilou sobotu se uklizelo a bililo. Pfipravoval se prostfeny stdl, zacinalo se s pletenim pomlazky.
Zkus vyzdobit a prostfit s maminkou stll nebo uplést s tatinkem pomlazku.

BOZi HOD VELIKONOCNI - Na BoZi hod se pekly a svétily velikonoéni pokrmy (mazance, vaji¢ka, chléb, beranci). A
kdo v ten den okusil posvéceného beranka, naSel podle povéry ztracenou cestu v lesich. Zkus s maminkou upéct také
néjakou velikonoéni dobrotu.

VELIKONOCNI PONDELI — Zena nebo divka md byt o Velikono&nim pondéli poslehdna ¢erstvymi pruty (pomlazkou),
aby byla své¥i a zdrava. Zeny nasledné dékuji chlapciim za vyslehani malovanymi vajicky. ,Chlapci, pofadné
vySlehejte vSechny Zeny v domdcnosti. Divky, obdarujte chlapce barvenymi vajicky.”
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